
VÉÚxÉ 200834/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

ºÉ¦ÉÒ Eäò |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä MÉÖhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ BEò
MÉÖhÉ BäºÉÉ ¦ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ EéòºÉ®ú VÉèºÉÒ ¦ÉªÉÉxÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ
½þÉäxÉä EòÉ {ÉiÉÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå iÉEò xÉ½þÒ ±ÉMÉ {ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ iÉlªÉ BEò
xÉ<Ç JÉÉäVÉ ºÉä ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ ½èþ* {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò EÖòUô VÉÉxÉ´É®úÉå
¨Éå UôÉä]õÉ ´É ½þÉÊxÉ®úÊ½þiÉ EéòºÉ®ú ]õ¬Ú¨É®ú Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå iÉEò +YÉÉiÉ
{Éc÷É ®ú½þÉ*

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú ]õ¬Ú̈ É®ú +Éè®ú |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ BEò iÉ®ú½þ Eäò
ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ* BäºÉä ¨Éå ]õ¬Ú̈ É®ú xÉ iÉÉä JÉi¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ, xÉ
¤ÉgøiÉÉ ½èþ* ]õ¬Ú¨É®ú EòÉ ¤ÉgøxÉÉ iÉ¤É ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉÉ ½è, VÉ¤É ÊEòºÉÒ
¨ªÉÚ]äõ¶ÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ =ºÉEäò ¤ÉÉ½þ®úÒ °ü{É ¨Éå BäºÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÉä ‘xÉWÉ®ú’ +ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉiÉÉ
½èþ ªÉÉþ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ Eäò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ´ÉÉ±Éä º´É¦ÉÉ´É ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +É
VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ iÉ¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤É ´É½þ ´ªÉÊHò ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ªÉÉ
¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É ºÉä iÉxÉÉ´É ¨Éå ®ú½þÉ ½þÉä*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ªÉ½þ JÉÉäVÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊEò EòÉèxÉ ºÉä
+hÉÖ ]õ¬Ú̈ É®ú EòÉä {É½þSÉÉxÉiÉä ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÒ ºÉiÉEÇòiÉÉ
EòÉä EèòºÉä ¤ÉgøÉªÉÉ VÉÉB* <ºÉEäò uùÉ®úÉ EéòºÉ®ú ºÉä ±Éc÷xÉä ̈ Éå xÉ<Ç ®úÉ½þ
ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉBMÉÒ, ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä ½þÒ ®úÉäEòÉ VÉÉ
ºÉEäòMÉÉ*

<ºÉEòÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ´ÉÉìË¶ÉM]õxÉ Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò

®úÉ¤É]Çõ ºGòÒ¤É®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä EÖòUô SÉÚ½äþ Ê±ÉB* =xÉ¨Éå
¨ÉäÊlÉ±ÉEòÉä±ÉäxÉÊmÉxÉ xÉÉ¨ÉEò EéòºÉ®úEòÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÇ  |ÉÊ´É¹]õ Eò®ú´ÉÉªÉÉ,
VÉÉä ]õ¬Ú¨É®ú EòÒ ´ÉÞÊrù EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä
{ÉÉªÉÉ ÊEò EÞòÊjÉ¨É BÆ]õÒ¤ÉÉìb÷ÒWÉ EòÉä VÉ¤É |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ ¨Éå |ÉÊ´É¹]õ
Eò®úÉiÉä ½éþ iÉ¤É =ºÉEòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ MÉc÷¤Éc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ]õ¬Ú¨É®ú
¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä ·ÉäiÉ ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ CD4 +Éè®ú
CD8 ªÉÉ MÉÉ¨ÉÉ <Æ]õ®ú¡äò®úxÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®ú ÊnùªÉÉ iÉÉä ]õ¬Ú¨É®ú ¤ÉgøxÉä
±ÉMÉÉ* ºGòÒ¤É®ú Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ªÉÊnù ¤ÉgøiÉÒ =©É Eäò EòÉ®úhÉ ÊEòºÉÒ
´ªÉÊHò EòÉ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ̀ ö{É ½þÉä VÉÉB ªÉÉ VÉ¤É
EòÉä<Ç ´ªÉÊHò +ÆMÉ |ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eäò ¤ÉÉnù |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ EòÉä nù¤ÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÆ ±Éä ®ú½þÉ ½þÉä, iÉÉä BäºÉÉþ |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+lÉÉÇiÉ |ÉÊiÉ®úIÉÉ iÉÆjÉ ]õ¬Ú¨É®ú EòÉä BäºÉÒ ÊxÉÎ¹GòªÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå
®úJÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò °ü{É ºÉä B½þºÉÉºÉ xÉ ½þÉä
+Éè®ú ́ É½þ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ Eò®äú* ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÒSÉ BäºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ½éþ ÊVÉx½åþ
]õ¬Ú¨É®ú ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ´Éä ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ½éþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ½þ̈ É =xÉ EòÉ®úEòÉå EòÉä {É½þSÉÉxÉ
{ÉÉBÆ VÉÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½éþ iÉÉä EéòºÉ®ú EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
½þÒ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉBMÉÉ, iÉ¤É ¶ÉÉªÉnù EéòºÉ®ú BEò ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ®ú½þxÉä
´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉMÉ®ú ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úÉäMÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

EéòºÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ


