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¨ÉÉSÉÇ +|Éè±É Eäò ̈ É½þÒxÉä ºEÚò±É EòÉì±ÉäVÉÉå ̈ Éå {É®úÒIÉÉ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ*
{É®úÒIÉÉ ½äþiÉÖ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉ`ö ªÉÉnù Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
WªÉÉnùÉiÉ®ú Ê´ÉtÉlÉÔ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò =xÉEòÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤É®úÉ¤É®ú
¤ÉxÉÒ ®ú½þÒ* <ºÉ ½äþiÉÖ VÉÉxÉä +xÉVÉÉxÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò ÊºÉ®ú{É,
]õÉìÊxÉEò B´ÉÆ ]äõ¤É±Éä]ÂõºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉnùnùùÉ¶iÉ
EòÉ ÊWÉGò +ÉiÉä ½þÒ ¥ÉÉÀÒ {ÉÉèvÉä EòÉ vªÉÉxÉ +ÉiÉÉ ½èþ* ºÉÖ̧ ÉÖiÉ
ºÉÆÊ½þiÉÉ B´ÉÆ @ñM´Éänù ̈ Éå ¦ÉÒ ¥ÉÉÀÒ EòÉ ́ ÉhÉÇxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
´ÉèÊnùEò EòÉ±É ̈ Éå MÉȪ û +{ÉxÉä Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä ¥ÉÉÀÒ näùiÉä lÉä CªÉÉåÊEò
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉ ö̀ ªÉÉ Ê´ÉvÉÉBÆ ºÉÖxÉEò®ú ªÉÉnù ÊEòB VÉÉiÉä lÉä*

ºÉÖxÉEò®ú ªÉÉnù Eò®úxÉä ½äþiÉÖ +SUôÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÒ
lÉÒ* ¥ÉÉÀÒ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ nùÉä {ÉÉèvÉÉå ºÉä VÉÖc÷É ½èþ* BEò ½èþ VÉ±ÉxÉÒ¨É
(Bacopa moniera) B´ÉÆ nÚùºÉ®úÉ ½èþ ´Éä±ÉÉ®úÒ ªÉÉ ¨ÉÆbÚ÷{ÉEòhÉÔ
(Centella asiatica)* VÉ±ÉxÉÒ¨É Eäò {ÉÉèvÉä ½þ̈ ÉÉ®äú näù¶É ̈ Éå Ê½þ̈ ÉÉ±ÉªÉ
EòÒ iÉ®úÉ<Ç iÉlÉÉ =.|É. ́ É Ê¤É½þÉ®ú ̈ Éå ¤É½ÖþiÉÉªÉiÉ ºÉä {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
MÉÆMÉÉ ÊEòxÉÉ®äú ´É¹ÉÇ ¦É®ú <ºÉEäò {ÉÉèvÉä ½þ®äú-ú ¦É®äú ¤ÉxÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
{ÉÊkÉªÉÉÆ ÊSÉEòxÉÒ, nù±ÉnùÉ®ú B´ÉÆ MÉÉä±É ªÉÉ ́ ÉÞCEòÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ*
º´ÉÉnù ºÉä ªÉä {ÉÊkÉªÉÉÆ xÉÒ¨É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ Eòc÷´ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ¡Úò±É
ºÉ¡äònù ́ É xÉÒÊ±É¨ÉÉ ªÉÖHò ½þÉäiÉä ½éþ* ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú <ºÉ¨Éå B±Eäò±ÉÉ<b÷ (¥ÉÉÀÒxÉ +Éè®ú ½þ]õ{Éäº]ÅõÒxÉ) iÉlÉÉ
ºÉä{ÉÉäÊxÉxÉ (¤ÉäEòÉäºÉÉ<b÷) xÉÉ¨ÉEò VÉè́ É ºÉÊGòªÉ {ÉnùÉlÉÇ {ÉÉB VÉÉiÉä
½èþ* ́ Éä±ÉÉ®úÒ ªÉÉ ̈ ÉÆbÚ÷{ÉEòhÉÔ EòÒ ±ÉiÉÉ ½þ±Eäò ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ iÉlÉÉ {ÉÊkÉªÉÉÆ ¤Éc÷Ò, JÉÖ®únÖù®úÒ B´ÉÆ º´ÉÉnù ̈ Éå ̈ ÉÒ`öÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
®úÉºÉÉªÉÊxÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉ¨Éå ¥ÉÀÉäºÉÉ<b÷,
¥ÉÉÀÒxÉÉäºÉÉ<b÷, +É<ºÉÉä¥ÉÉÀÒxÉ ́ É ¥ÉÉÎ¨½þEò BÊºÉb÷ {ÉÉB VÉÉiÉä
½éþ* Eò½þiÉä ½éþú <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ =©É ¦ÉÒ ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ*

EÖòUô ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ ºÉå]Åõ±É bÅ÷MÉ Ê®úºÉSÉÇ <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ ±ÉJÉxÉ>ð xÉä
¥ÉÉÀÒ {É®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eò®ú ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤ÉgøÉxÉä ½äþiÉÖ nùÉä ®úºÉÉªÉxÉÉå -
¤ÉäEòÉäºÉÉ<b÷ B B´ÉÆ ¤ÉÒ - EòÉä ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ* ªÉ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉ
ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤ÉgøÉxÉä EòÒ nù´ÉÉ+Éä ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòB VÉÉiÉä ½èþ* ªÉä
®úºÉÉªÉxÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå +É´ÉäMÉÉå (impules) EòÉ ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ ¤ÉgøÉiÉä
½éþ* <ºÉºÉä ºÉä®úÉä]õÉäÊxÉxÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ VÉÉä

=kÉäVÉxÉÉ Eò¨É Eò®ú ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ ÊEò ¥ÉÉÀÒ Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä EòÉ<xÉäWÉ EòÒ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
¤ÉgøiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ EòÉä¶ÉÉ+Éå ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ
+ÊvÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* lÉÉªÉ®úÉì<b÷ ½þÉ¨ÉÉæxÉ EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ B´ÉÆ
½þÉÊxÉEòÉ®úEò ̈ ÉÖHò ̈ ÉÚ±ÉEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ PÉ]õiÉÒ ½èþ*

<xÉ ºÉ¦ÉÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉ VÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¥ÉÉÀÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉnùÉxÉ
Eò®ú +É´ÉäMÉÉå EòÉ ºÉÆ|Éä¹ÉhÉ ¤ÉgøÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÎºiÉ¹Eò WªÉÉnùÉ
ºÉÚSÉxÉÉ+Éåä ({ÉÉ ö̀¬Gò¨É ªÉÉ +xªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ) EòÉä BEòjÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ +ÊvÉEò ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ½þÉäxÉä B´ÉÆ JÉiÉ®úxÉÉEò
¨ÉÖHò ̈ ÉÚ±ÉEòÉå EòÒ Eò¨ÉÒ ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤ÉgøÉxÉä ̈ Éå ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú
½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ¨¦É´ÉiÉ: ¥ÉÉÀÒ Eäò
={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤ÉgøÉxÉä EòÉ nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¥ÉÉÀÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ªÉÉnùnùÉ¶iÉ ¤ÉgøiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ,
ªÉ½þ +¦ÉÒ WªÉÉnùÉ º{É¹]õ xÉ½þÓ ½èþ B´ÉÆ <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå MÉ½þxÉ ¶ÉÉävÉ
´É +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* ¥ÉÉÀÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòiÉxÉÒ
¨ÉÉjÉÉ ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉB, EèòºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉB +Éè®ú ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
ÊEòªÉÉ VÉÉB B´ÉÆ ÊEòiÉxÉÒ =©É iÉEò ÊEòªÉÉ VÉÉB, <xÉ ºÉ¦ÉÒ {É®ú
MÉ½þxÉ +vªÉªÉxÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¥ÉÉÀÒ - ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
b÷Éì. +Éä.{ÉÒ. VÉÉä¶ÉÒ


