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EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú º´ÉÉºlªÉ Eäò JÉiÉ®äú
b÷Éì. VÉªÉ|ÉºÉÉnù ÊjÉ{ÉÉ`öÒ

+ÊvÉEòÉÆ¶É Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉå Eäò SÉ±ÉiÉä ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÉ ̈ ÉÖqùÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ
={ÉäÊIÉiÉ ½þÒ ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉEòÒ BEò |É¨ÉÖJÉ ´ÉVÉ½þ ªÉ½þ ®ú½þÒ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¨ÉºÉ±ÉÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå uùÉ®úÉ ½þÒ =`ööÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉxÉEòÉ
|É¦ÉÉ´É ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ +lÉÉÇiÉ ¸ÉÊ¨ÉEò ´ÉMÉÇ* º´ÉÉºlªÉ ºÉÖ®úIÉÉ ºÉä VÉÖcä÷÷ {Éä¶Éä´É®úÉå EòÉä xÉ iÉÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú EòÒ
Ê½þº]ÅõÒ Ê¨É±É {ÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ VÉÉäÊJÉ¨É ́ ÉÉ±Éä =tÉäMÉÉå ̈ Éå EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ºÉ]õÒEò +ÉÆEòcä÷* BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ½èþ ̧ ÉÊ¨ÉEòÉå
¨Éå ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ±ÉIÉhÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ =¦É®úiÉä xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú ÊxÉªÉÉäHòÉ+Éå Eäò Ê´ÉkÉÒªÉ ±ÉÉ¦É ́ É ̧ ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Ê½þiÉÉå EòÉ ]õEò®úÉ´É
½þÉäiÉÉ ½èþ*þ <xÉ ́ ÉVÉ½þÉå ºÉä ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ Eäò ̈ ÉÖqäùù {É®ú vªÉÉxÉ xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ* =zÉiÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ, EòÉxÉÚxÉÉå EòÉ ºÉJiÉÒ ºÉä
{ÉÉ±ÉxÉ, ́ ªÉÉ{ÉEò {Éè¨ÉÉxÉä {É®ú ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ B´ÉÆ ®úÉäMÉ |ÉºÉÉ®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤Éää½þiÉ®ú +´ÉºÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ ½éþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ̈ Éå EòÉ¨ÉEòÉVÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ º´ÉÉºlªÉ
ºÉÖ®úIÉÉ EòÉ ̈ ÉºÉ±ÉÉ ºÉnèù´É ºÉä ½þÉÊ¶ÉB {É®ú ½þÒ ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉEòÒ
¨ÉÖJªÉ ´ÉVÉ½þ ½éþ {É®úº{É®ú Ê´É®úÉävÉÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÊlÉÇEò +Éè®ú
®úÉVÉxÉÒÊiÉEò SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ* <xÉ näù¶ÉÉå ̈ Éå EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ̧ ÉÊ¨ÉEò
+ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ +Éè®ú +ºÉÖ®úÊIÉiÉ BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ*
ªÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ =x½þÓ JÉiÉ®úÉå ºÉä nùÉä-SÉÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä nù¶ÉEòÉå ºÉä
+ÉètÉäÊMÉEò Ê´É·É ̈ Éå ̈ ÉÉèVÉÚnù ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ¨Éå ¦ÉÒ +ºÉÆMÉÊ ö̀öiÉ IÉäjÉ
¨Éå EòÉªÉÇ®úiÉ EòÉ¨ÉMÉÉ®ú ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* EÖò±É
¸É¨É¤É±É EòÉ BEò ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ BäºÉä ½þÒ +ºÉÆMÉÊ ö̀iÉ ̧ ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉ
½èþ* |É´ÉÉºÉÒ ̧ ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä |ÉÉªÉ: +xÉÉEò¹ÉÇEò EòÉªÉÇ Eò®úxÉä {Éc÷iÉä ½éþ
+Éè®ú =x½åþ EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå {É®ú ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉå
ºÉä VÉÚZÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* <iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, +ÉètÉäÊMÉEòÒEò®úhÉ +Éè®ú
´Éè·ÉÒEò®úhÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò {Éè]õxÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ +É¨ÉÚ±É
¤Énù±ÉÉ´É +ÉB ½éþ* <ºÉ EòÉ®úhÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖ®úIÉÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò
ºÉÉ¨ÉxÉä xÉ<Ç SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ ={ÉÎºlÉiÉ ½Öþ<Ç ½éþ* <xÉ¨Éå ¤ÉgøiÉÒ ±ÉÉMÉiÉ
¦ÉÒ ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ*

<iÉxÉÒ ={ÉäIÉÉ CªÉÉå?

EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå {É®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú ={ÉÉªÉÉå EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ
+É¨É iÉÉè®ú {É®ú =ºÉ ́ ÉMÉÇ uùÉ®úÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ÊVÉºÉEäò {ÉÉºÉ ¤É½ÖþiÉ
WªÉÉnùÉ iÉÉEòiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, ªÉÉxÉÒ ̧ ÉÊ¨ÉEò ́ ÉMÉÇ* ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ
ÊEò iÉÉEòiÉ´É®ú ÊxÉªÉÉäHòÉ+Éå ªÉÉ xÉÒÊiÉEòÉ®úÉå Eäò EòÉxÉÉå iÉEò ªÉÉ iÉÉä
=xÉEòÒ +É´ÉÉWÉ {É½ÖÆþSÉ ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ ªÉÉ Ê¡ò®ú ́ Éä ºÉÖxÉEò®ú ¦ÉÒ
+xÉÖºÉxÉÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå {É®ú EòÉ¨É ºÉä VÉÖcä÷ ́ É {ÉªÉÉḈ É®úhÉ

ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ JÉiÉ®úÉå +Éè®ú ºÉÖ®úIÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ̧ ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
Eò¨É VÉÉxÉEòÉ®úÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò <SUôÉ¶ÉÊHò Eäò +¦ÉÉ´É
Eäò EòÉ®úhÉ ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòú º´ÉÉºlªÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå Eäò Ê±ÉB {ÉèºÉÉ ¦ÉÒ
¤É½ÖþiÉ Eò¨É ={É±É¤vÉ Eò®ú́ ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉxÉÚxÉÒ £äò¨É´ÉEÇò

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ 1983 +Éè®ú 2002 EòÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ º´ÉÉºlªÉ xÉÒÊiÉ
¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò JÉiÉ®úÉå
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå ́ É ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉä
®úÉäEòÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú {ÉÒÊc÷iÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ={ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ
VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ¨Éå ºÉÆMÉÊ ö̀öiÉ +Éè®ú MÉè®ú ºÉÆMÉÊ ö̀öiÉ nùÉäxÉÉå IÉäjÉÉå
Eäò =tÉäMÉÉå EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ xÉÒÊiÉMÉiÉ {É½þ±É
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå {ÉªÉÉÇ´É®úhÉÒªÉ B´ÉÆ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
JÉiÉ®úÉå EòÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ Éå ®úJÉxÉä EòÒ Ênù¶ÉÉ ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É vªÉÉxÉ
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú º´ÉÉºlªÉ ºÉÆ®úIÉhÉ B´ÉÆ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò
|É¨ÉÖJÉ EòÉxÉÚxÉÒ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉÉå ̈ Éå EòÉ®úJÉÉxÉÉ EòÉxÉÚxÉ B´ÉÆ JÉnùÉxÉ EòÉxÉÚxÉ
¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ* EòÉ®úJÉÉxÉÉ EòÉxÉÚxÉ Eäò iÉ½þiÉ JÉiÉ®úxÉÉEò =tÉäMÉÉå ̈ Éå
EòÉªÉÇ®úiÉ Eò¨ÉÇSÉÉÊ®ªÉÉå EòÒ ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ VÉÉÆSÉ
+Éè®ú EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¤ÉxÉÉ<Ç
MÉ<Ç ½èþ* <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, EÖòUô Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ
Eäò Ê±ÉB Eò<Ç +xªÉ EòÉxÉÚxÉÒ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòB MÉB ½éþ* <xÉ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ: ¤ÉÉMÉÉxÉ ̧ ÉÊ¨ÉEò EòÉxÉÚxÉ 1951, MÉÉänùÒ ̧ ÉÊ¨ÉEò (ºÉÖ®úIÉÉ,
º´ÉÉºlªÉ B´ÉÆ Eò±ªÉÉhÉ) EòÉxÉÚxÉ 1986, ¦É´ÉxÉ B´ÉÆ +xªÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
¸ÉÊ¨ÉEò (ÊxÉªÉ¨ÉxÉ B´ÉÆ ºÉä́ ÉÉ ¶ÉiÉç) EòÉxÉÚxÉ 1996, ¤ÉÒc÷Ò B´ÉÆ
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ÊºÉMÉÉ®ú ̧ ÉÊ¨ÉEò (®úÉäWÉMÉÉ®ú EòÒ ¶ÉiÉç) EòÉxÉÚxÉ 1966, ¤ÉÉ±É ̧ É¨É
(ÊxÉ¹ÉävÉ B´ÉÆ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ) EòÉxÉÚxÉ +Éè®ú EòÒ]õxÉÉ¶ÉÒ EòÉxÉÚxÉ 1968*
¤É½þ®ú½þÉ±É, ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå 90 ¡òÒºÉnùÒ ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ̧ ÉÊ¨ÉEò EòÉ®úJÉÉxÉÉå
¨Éå EòÉªÉÇ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉä ̧ ÉÊ¨ÉEò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉxÉÚxÉÒ
nùÉªÉ®úÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ*

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ

EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå {É®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå ́ É WÉJ¨ÉÉå EòÒ |ÉEÞòÊiÉ, =xÉEäò
Ê´ÉºiÉÉ®ú +Éè®ú {Éè]õxÉÇ Eäò +ÉEò±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ
iÉÆjÉ ¤Éä½þnù WÉ°ü®úÒ ½èþ VÉÉä EòÉªÉÇ®úiÉ ¸ÉÊ¨ÉEòÉå ¨Éå º´ÉÉºlªÉ ºÉä
ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå {É®ú ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ fÆøMÉ ºÉä xÉWÉ®ú ®úJÉ
ºÉEäò* <ºÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ iÉÆjÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå ºÉä ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä
ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̈ Éå ®úJÉxÉä ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä +Éè®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ
EòÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉBÆ iÉªÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ <ºÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ ̈ Éå ÊEòB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä |ÉªÉÉºÉÉå EòÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ Eäò ̈ ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ
¨Éå ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ* <ºÉºÉä EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå {É®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ
¡èò±ÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉi´ÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ Eò®úxÉä ¨Éå ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ
CªÉÉåÊEò EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå {É®ú |ÉªÉÖHò +ÊvÉEòÉÆ¶É ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ Ê´É¹ÉÉHòiÉÉ
EòÉ {ÉiÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*

´ÉèºÉä näùJÉÉ VÉÉB iÉÉä ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò WÉJ¨ÉÉå +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå
EòÒ ºÉ¨ÉOÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ iÉÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ
xÉ½þÓ ½èþ* Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå ̈ Éå ̧ É¨É ºÉÉÆÊJªÉEòÒ ¤ªÉÚ®úÉä uùÉ®úÉ ÊEòB
MÉB ´ÉÉÊ¹ÉÇEò ºÉ´ÉäÇIÉhÉ, ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä ÊnùB MÉB ¨ÉÖ+É´ÉWÉä Eäò
Ê®úEòÉìbÇ÷ +Éè®ú Ê¡òÊWÉÊ¶ÉªÉxÉ Ê®ú{ÉÉäÊ]ÈõMÉ ÊºÉº]ṏ É +ÉÊnù ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
WÉJ¨ÉÉå +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò |É¨ÉÖJÉ »ÉÉäiÉ ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ
<xÉ iÉ®úÒEòÉå ºÉä ½þÉÊºÉ±É +ÉÆEòc÷Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò

ªÉä |ÉÉªÉ: ]ÖõEòc÷Éå-]ÖõEòc÷Éå ̈ Éå ½þÉäiÉä ½éþ iÉlÉÉ +Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ +Éè®ú
BEò°ü{ÉiÉÉ Eäò +¦ÉÉ´É ºÉä OÉºiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

+º{ÉiÉÉ±ÉÉå ºÉä Êb÷ºSÉÉVÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ b÷ÉªÉMxÉÉäÊºÉºÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉ +SUôÉ »ÉÉäiÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½éþ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ VÉÉxÉEòúÉ®úÒ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ* ±ÉäÊEòxÉ <xÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ EÖòUô ºÉÒ¨ÉÉBÆ ½éþ, VÉèºÉä
EòÉªÉÇ +Éè®ú EòÉªÉÇºlÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ
+¦ÉÉ´É, +ÉÆEòc÷Éå EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ ºÉÆnäù½þÉº{Énù ½þÉäxÉÉ +Éè®ú
Eäò´É±É =x½þÓ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå Eäò +ÉÆEòcä÷ ={É±É¤vÉ ½þÉääxÉÉ ÊVÉxÉEäò
Ê±ÉB +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ¦ÉiÉÒÇ ½þÉäxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ {Éc÷÷iÉÒ ½èþ* ̧ ÉÊ¨ÉEòÉå
EòÒ ̈ ÉÖ+É´ÉWÉÉ Ê®ú{ÉÉä]ÂõºÉÇ +Éè®ú ̈ ÉÞiªÉÖ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ +ÉÆEòc÷Éå EòÒ ½þ̈ Éä¶ÉÉ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ±ÉäEò®ú +É±ÉÉäSÉxÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò =xÉ¨Éå |ÉÉªÉ:
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉä Eò¨É Ê®ú{ÉÉäÍ]õMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊxÉªÉÉäHòÉ-+ÉvÉÉÊ®úiÉ
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ EòÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉºÉä
|ÉÉ{iÉ +ÉÆEòc÷Éå EòÉä ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå
b÷É±ÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ Eò®ú ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ {É½þSÉÉxÉ +Éè®ú =xÉEòÒ Ê®ú{ÉÉäÊ]ÈõMÉ
EòÉä ±ÉäEò®ú Eò<Ç SÉÖxÉÉèÊiÉªÉÉÆ ½éþ:

1. º´ÉÉºlªÉ IÉäjÉ ºÉä VÉÖcä÷ {Éä¶Éä́ É®ú +{ÉxÉä ̈ É®úÒWÉÉå ºÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
iÉÉè®ú {É®ú =xÉEäò EòÉªÉÇ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú EòÒ Ê½þº]ÅõÒ ½þÉÊºÉ±É
xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò =x½åþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ½þÒ
xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ Éä ÊEòºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇºlÉ±É EòÒ
{ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå {É®ú ºÉÆnäù½þ Eò®åú*

2. BäºÉÒ ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ, VÉÉä EòÉ¨ÉEòÉVÉ EòÒ
JÉ®úÉ¤É {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +xªÉ EòÉ®hÉÉå ºÉä ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½éþ* ®úÉäMÉ Eäò ±ÉIÉhÉ =¦É®úxÉä ̈ Éå ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ* <ºÉ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ {ÉÉxÉÉ ̈ ÉÖÊ¶Eò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ¨Éå EòÉ¨ÉEòÉVÉ EòÒ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉ EòÉ CªÉÉ
ªÉÉäMÉnùÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

3. +CºÉ®ú ̧ ÉÊ¨ÉEò <ºÉ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä ÊVÉxÉ
JÉiÉ®úxÉÉEò {ÉnùÉlÉÉç Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +É ®ú½äþ ½éþ, =xÉEòÒ ºÉ]õÒEò
VÉÉxÉEòÉ®úÒ näù ºÉEåò CªÉÉåÊEò =xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ PÉÉiÉEò |ÉEÞòÊiÉ Eäò
¤ÉÉ®äú ̈ Éå =x½åþ ½þÒ {ÉÚ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ nùÒ VÉÉiÉÒ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
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+ÊvÉEòÉÆ¶É ̧ ÉÊ¨ÉEò <iÉxÉä {Égøäø-Ê±ÉJÉä ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ÊEò º´ÉªÉÆ ½þÒ
=xÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ PÉÉiÉEò |ÉEÞòÊiÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉ ºÉEåò, ÊVÉxÉEäò
ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå ́ Éä +É ®ú½äþ ½éþ*

4. EòÉªÉÇ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉÉä ÊxÉªÉÉäHòÉ+Éå Eäò {ÉÉºÉ ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
´Éä <ºÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¨Éå +SUäô »ÉÉäiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ, ±ÉäÊEòxÉ =xÉEäò
Ê´ÉkÉÒªÉ ±ÉÉ¦É +Éè®ú ¸ÉÊ¨ÉEòÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Ê½þiÉÉå EòÉ
]õEò®úÉ´É ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÒú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ Eäò ̈ ÉÉMÉÇ EòÉ BEò
¤Éc÷É ®úÉäc÷É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

5. +ÉètÉäÊMÉEò ºÉÖ®úIÉÉ {É®ú +{ÉªÉÉÇ{iÉ ÊxÉ´Éä¶É, ºÉºiÉÉ ̧ É¨É,
Eò¨ÉWÉÉä®ú B´ÉÆ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ̧ ÉÊ¨ÉEò ºÉÆMÉ ö̀öxÉ +Éè®ú EòÉ¨ÉEòÉVÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ VÉÉäÊJÉ¨É EòÉä ±ÉäEò®ú VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ +¦ÉÉ´É VÉèºÉÒ +xªÉ
¤ÉÉvÉÉBÆ ½éþ*

6. ́ ªÉÉºÉÉÊªÉEò ºÉÖ®úIÉÉ B´ÉÆ VÉÉäÊJÉ¨É |É¤ÉÆvÉxÉ ̈ Éå Eò¨ÉWÉÉä®ú
|ÉÉä¡äò¶ÉxÉ±É IÉ¨ÉiÉÉ B´ÉÆ Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ ¦ÉÒ BEò ¤Éc÷Ò SÉÖxÉÉèiÉÒ ½èþ*

®úÉºiÉÉ CªÉÉ ½èþ?

¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÒ ÊºlÉÊiÉ ̈ Éå ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
º´ÉÉºlªÉ B´ÉÆ ºÉÖ®úIÉÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå |ÉÉä¡äò¶ÉxÉ±É nùIÉiÉÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
EòÉ¡òÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ́ ÉèÊ·ÉEò ºiÉ®ú {É®ú BäºÉä Eò<Ç ºÉÆMÉ`ööxÉ ½éþ
VÉÉä iÉEòxÉÒEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ ̈ ÉÖ½èþªÉÉ Eò®ú́ ÉÉiÉä ½éþ* ªÉä ºÉÆMÉ ö̀öxÉ Eò<Ç
näù¶ÉÉå ̈ Éå ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòú º´ÉÉºlªÉ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ* <xÉ
ºÉÆMÉ ö̀xÉÉå EòÉä SÉÉÊ½þB ÊEò Ê¶ÉIÉÉ, +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ B´ÉÆ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +´ÉºÉ®úÉå
Eäò WÉÊ®úB Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ̈ Éå |ÉÉä¡äò¶ÉxÉ±É IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉÊºÉ±É
Eò®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®åú* b÷¤±ªÉÚBSÉ+Éä M±ÉÉä¤É±É xÉä]õ´ÉEÇò +Éì¡ò
EòÉì±Éä¤ÉÉä®äúË]õMÉ ºÉå]õºÉÇ <xÉ +ÉìCªÉÚ{Éè¶ÉxÉ±É ½äþ±lÉ, <Æ]õ®úxÉä¶ÉxÉ±É
Eò¨ÉÒ¶ÉxÉ +ÉìxÉ +ÉìCªÉÚ{Éè¶ÉxÉ±É ½äþ±lÉ, <Æ]õ®úxÉä¶ÉxÉ±É +ÉìCªÉÚ{Éè¶ÉxÉ±É
½þÉ<VÉÒxÉ BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ +Éè®ú <Æ]õ®úxÉä¶ÉxÉ±É BMÉÉäÇxÉÉìÊ¨ÉCºÉ
BºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ BäºÉä ½þÒ EÖòUô ºÉÆMÉ ö̀xÉ ½éþ* ̈ ÉÉèVÉÚnùÉ ̈ ÉäÊb÷Eò±É B´ÉÆ
<ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ {ÉÉ ẦöªÉGò¨ÉÉå EòÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ Eò®úEäò =xÉ¨Éå ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
B´ÉÆ {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ̈ Éå ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò º´ÉÉºlªÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ
EòÒ ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉÉå
¨Éå |ÉªÉÖHò JÉiÉ®úxÉÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB BEò
®úÉ¹]ÅõÒªÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eåòpù EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É EòÒ MÉ<Ç

½èþ* +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eäò ¦ÉÉ´ÉÒ BVÉåb÷É ̈ Éå ½þºiÉIÉä{ÉÉå EòÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉÉ,
VÉÉäÊJÉ¨É ÊxÉªÉÆjÉhÉ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ B´ÉÆ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEò®hÉÉå {É®ú +vªÉªÉxÉ,
®úÉäMÉ B´ÉÆ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò IÉÊiÉ {É®ú ¶ÉÉävÉ, EòÉªÉÇºlÉ±É {É®ú PÉÉiÉEò
{ÉnùÉlÉÉç Eäò BCºÉ{ÉÉäWÉ®ú ºÉä VÉÉäÊJÉ¨É EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
®úÉäMÉ-|ÉºÉÉ®ú Ê´ÉYÉÉxÉ (BÊ{Ébä÷Ê¨ÉªÉÉä±ÉÉìÊVÉEò±É) ¶ÉÉävÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉÖzÉiÉ
ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ iÉÆjÉ EòÉä ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ê´É¹ÉªÉÉå ̈ Éå Ê´É¶Éä¹ÉYÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ BEò BäºÉä ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò
´É {ÉªÉÉḈ É®úhÉÒªÉ º´ÉÉºlªÉ |ÉEòÉä¹`öö EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úxÉä EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½èþ VÉÉä Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉÉå, VÉèºÉä ¸É¨É, =tÉäMÉ B´ÉÆ
´ÉÉÊhÉVªÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ, JÉxÉxÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ +Éè®ú º´ÉÉºlªÉ B´ÉÆ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
Eò±ªÉÉhÉ ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨Éx´ÉªÉ Eò®ú ºÉEäò* ºÉ¦ÉÒ Ê½þiÉvÉÉ®úÒ,
VÉèºÉä ÊxÉªÉÉäHòÉ, Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ, ºÉ®úEòÉ®ú, +EòÉnùÊ¨ÉEò ¶ÉÉävÉ ºÉÆMÉ ö̀öxÉ
+Éè®ú MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòú
º´ÉÉºlªÉ ́ É ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ ®úhÉxÉÒÊiÉ iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

BäºÉÒ Eò<Ç VÉÉÆSÉÒ-{É®úJÉÒ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉÆ ½éþ, ÊVÉx½åþ iÉiEòÉ±É
|É¦ÉÉ´É ºÉä +¨É±É ¨Éå ±ÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* VÉèºÉä JÉiÉ®úxÉÉEò
ºÉÉ¨ÉOÉÒ ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉú Eò¨É PÉÉiÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ ªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ
EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úxÉÉ, <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ B´ÉÆ |É¶ÉÉºÉÊxÉEò iÉ®úÒEòÉå
EòÉ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úEäò ¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÉä VÉÉäÊJÉ¨É ´ÉÉ±Éä EòÉªÉÉç ºÉä
{ÉÞlÉEò Eò®úxÉÉ +Éè®ú =x½åþ ºÉÖ®úIÉÉ ={ÉEòþ®úhÉ ̈ ÉÖ½èþªÉÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ,
ºÉJiÉ ±ÉÉ<ºÉåÊºÉÆMÉ B´ÉÆ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ xÉÒÊiÉªÉÉå Eäò WÉÊ®úB VÉÉäÊJÉ¨É
´ÉÉ±Éä =tÉäMÉÉå EòÒ Eòc÷Ò ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ®úJÉxÉÉ <iªÉÉÊnù*

Ê´ÉEòÊºÉiÉ näù¶ÉÉå xÉä =xÉEäò ªÉ½þÉÆ ̈ ÉÉèVÉÚnù {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ
ÊxÉªÉ¨ÉÉå, ̈ É½ÆþMÉÒ ̈ ÉWÉnÚù®úÒ +Éè®ú ½þÊ®úiÉ xÉÒÊiÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ VÉÉäÊJÉ¨É
´ÉÉ±Éä =tÉäMÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ VÉèºÉä Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É
näù¶ÉÉå EòÉä SÉÖxÉÉ ½èþ* +ÉètÉäÊMÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò Eò¨ÉWÉÉä®ú ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ,
ºÉºiÉä ̧ É¨É, MÉ®úÒ¤ÉÒ +Éè®ú ¤Éä®úÉäWÉMÉÉ®úÒ Eäò EòÉ®úhÉ <xÉ VÉÉäÊJÉ¨É
´ÉÉ±Éä =tÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ¡ò±ÉxÉä-¡Úò±ÉxÉä EòÉ +SUôÉ ̈ ÉÉèEòÉ
Ê¨É±É MÉªÉÉ* ½þ̈ ÉÉ®äú näù¶É EòÉä +{ÉxÉÒ ÊxÉªÉÉ¨ÉEò xÉÒÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉJiÉ
Eò®úEäò +Éè®ú ̧ ÉÊ¨ÉEò Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùEò®ú Ê´É·É ¤ÉÉWÉÉ®ú
¨Éå BEò nÞùgø ®ú́ ÉèªÉÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

½þÉ±É Eäò ÊnxÉÉå ̈ Éå xªÉÉÊªÉEò ºÉÊGòªÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ VÉxÉÊ½þiÉ
Eäò ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò +ºÉ®ú {Éc÷É ½èþ* MÉè®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ
ºÉÆMÉ ö̀öxÉ, ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ, ̧ É¨É ºÉÆMÉ ö̀xÉ +Éè®ú Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ <ºÉ ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå
xªÉÉÊªÉEò ºÉÊGòªÉiÉÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®ú ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉ
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ºÉEòiÉä ½éþ*
¤ÉgøiÉä +ÉètÉäÊMÉEòÒEò®úhÉ B´ÉÆ ¶É½þ®úÒEò®úhÉ Eäò SÉ±ÉiÉä

´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò |ÉEòÉä{É ¨Éå ¦ÉÒ ´ÉÞÊrù ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ ´ÉÉÊVÉ¤É xÉÒÊiÉªÉÉå B´ÉÆ ®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå BäºÉä

¸ÉÊ¨ÉEòÉå EòÒ ¤Énù½þÉ±ÉÒ ={ÉäÊIÉiÉ ®ú½þÒ ½èþ* ¤Éä½þiÉ®ú ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ |ÉhÉÉ±ÉÒ,
EòÉxÉÚxÉÉå EòÉ ºÉJiÉÒ ºÉä {ÉÉ±ÉxÉ, ¤Écä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ÊSÉÊEòiºÉEòÒªÉ
B´ÉÆ ®úÉäMÉ-|ÉºÉÉ®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤Éä½þiÉ®ú +´ÉºÉ®ú
+ÉVÉ BEò ̈ É½þiÉÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


