
¨ÉÉSÉÇ 200920/»ÉÉäiÉ Ê´ÉYÉÉxÉ B´ÉÆ ]äõCxÉÉì±ÉÉìVÉÒ ¡òÒSÉºÉÇ

ºÉVÉÒ´ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ={ÉÎºlÉiÉ {ÉäSÉÒnùÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå ¨Éå ºÉä BEò ½èþ {É®úVÉÒÊ´ÉiÉÉ*
<ºÉ¨Éå BEò VÉÒ´É ÊEòºÉÒ nÚùºÉ®äú VÉÒ´É
{É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊxÉ¦ÉÇ®úiÉÉ
¨ÉÉjÉ +É´ÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ
ªÉÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ´É +xªÉ SÉÒWÉÉå Eäò Ê±ÉB
¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ªÉ½þ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ BEò VÉÒ´É ({É®úVÉÒ´ÉÒ) Eäò
Ê±ÉB ±ÉÉ¦É|Énù ½þÉäiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú {ÉÉä¹ÉEò
(¨ÉäVÉ¤ÉÉxÉ) Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉ|Énù xÉ½þÓ
½þÉäiÉÉ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ |ÉÉhÉ±Éä́ ÉÉ EòÒ ½þnù iÉEò ½þÉÊxÉ|Énù ¦ÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* {É®úVÉÒ´ÉÒ-¨ÉäVÉ¤ÉÉxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå ̈ Éå BEò ¤ÉÉiÉ |ÉÉªÉ: näùJÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò VÉè́ É Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä Eò¨É Ê´ÉEòÊºÉiÉ VÉÒ´É
ÊEòºÉÒ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ +ÊvÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ VÉÒ´É {É®ú {É®úVÉÒ´ÉÒ ½þÉäiÉÉ
½èþ* <ºÉ Ê±É½þÉWÉ ºÉä näùJÉå iÉÉä ®úÒgøvÉÉ®úÒ VÉÆiÉÖ ®úÒgø®úÊ½þiÉ VÉÆiÉÖ+Éå
ºÉä +ÊvÉEò Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½éþ +Éè®ú +{ÉäIÉÉ ªÉ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ®úÒgøvÉÉ®úÒ
VÉÆiÉÖ ½þÒ ̈ ÉäVÉ¤ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉBÆMÉä, VÉ¤ÉÊEò ®úÒgø®úÊ½þiÉ VÉÆiÉÖ
{É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò °ü{É ¨Éå ®ú½äþMÉÉ* VÉèºÉä EÞòÊ¨É, ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ {É®úVÉÒ´ÉÒ
´ÉMÉè®ú½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå {É®úVÉÒ´ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉÖxÉxÉÉ ¶ÉÉªÉnù +VÉÒ¤É
±ÉMÉäMÉÉ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊEòºÉÒ UôÉä]äõ VÉÒ´É ¨Éå {É®úVÉÒ´ÉÒ ½þÉä VÉÉB*
¨ÉMÉ®ú ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ BEò EÖò±É ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå Eò<Ç |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ
®úÒgø½þÒxÉ VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå {É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò iÉÉè®ú {É®ú ®ú½þiÉÒ ½éþ*

¨ÉUôÊ±ÉªÉÉå Eäò <ºÉ EÖò±É EòÉ xÉÉ¨É Eäò®äúÊ{Éb÷Ò ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå
Eò<Ç ̈ ÉUô±ÉÒ |ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ BäºÉÒ ½éþ VÉÉä ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ (ºÉÒ EÖòEÆò¤É®úú)
+Éè®ú º]õÉ®ú Ê¡ò¶É VÉèºÉä ®úÒgøÊ´É½þÒxÉ VÉÒ´ÉÉå ̈ Éå {É®úVÉÒ´ÉÒ Eäò °ü{É ̈ Éå
®ú½þiÉÒ ½éþ* <xÉ ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉä +É¨É +ÆOÉäWÉÒ ̈ Éå {É±ÉÇ Ê¡ò¶É Eò½þiÉä
½éþ* {É±ÉÇ Ê¡ò¶É ªÉÉxÉÒ ¨ÉÉäÊiÉªÉÉ ¨ÉUô±ÉÒ EòÉ ªÉ½þ xÉÉ¨É <ºÉÊ±ÉB
{Éc÷É ½èþ CªÉÉåÊEò <xÉEòÒ JÉÉäVÉ BEò ºÉÒ{ÉÒ Eäò +Ænù®ú EòÒ MÉ<Ç
lÉÒ*

ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòÉä<Ç
´ÉxÉº{ÉÊiÉ ½þÉäMÉÒ* ̈ ÉMÉ®ú ªÉ½þ BEò VÉÒ´É ½èþ ÊVÉºÉä =ºÉEäò +ÉEòÉ®ú
Eäò EòÉ®úhÉ JÉÒ®úÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä º]õÉ®ú Ê¡ò¶É

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¨ÉUô±ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ¨ÉMÉ®ú
º]õÉ®ú ªÉÉxÉÒ ÊºÉiÉÉ®äú VÉèºÉÒ WÉ°ü®ú
ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ +Éè®ú º]õÉ®ú
Ê¡ò¶É VÉÒ´É VÉMÉiÉ Eäò ¨ÉÉä±ÉºEòÉ ´É
<EòÉxÉÉäb÷̈ Éæ]õÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉnùºªÉ ½éþ*

{É±ÉÇÊ¡ò¶É EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºiÉ®ú EòÒ
{É®úVÉÒÊ´ÉiÉÉ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½éþ* VÉèºÉä EÖòUô
{É±ÉÇÊ¡ò¶É BäºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ VÉÉä ÊEòºÉÒ
ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®äú Eäò MÉÖnùÉ ̈ Éå ºÉä =ºÉEòÒ

+ÉÆiÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú VÉÉiÉÒ ½éþ* EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ´Éä ´É½þÓ Ê¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ
¨ÉMÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤ÉÉ½þ®ú +ÉEò®ú UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ EòÒcä÷-¨ÉEòÉäc÷Éå
EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úEäò =nù®ú {ÉÚÌiÉ Eò®úiÉÒ ½éþ* ¨ÉMÉ®ú EÖòUô +xªÉ
|ÉVÉÉÊiÉªÉÉÆ BäºÉÒ ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉEò®ú Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉä EòÒ
VÉä½þ̈ ÉiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ = ö̀ÉiÉÓ* ́ Éä ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ EòÉä +Ænù®ú-+Ænù®ú SÉ]õ
Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ´Éä +{ÉxÉä {ÉÉä¹ÉEò Eäò VÉxÉxÉÉÆMÉ
EòÒ nùÉ´ÉiÉ =c÷ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ*

¨ÉMÉ®ú +ÊvÉEòÉÆ¶É {É±ÉÇÊ¡ò¶É ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ Eäò ·ÉºÉxÉ iÉÆjÉ
(MÉ±É¡òc÷Éå) ¨Éå ¤ÉºÉ VÉÉiÉÒ ½éþ* ´É½þÉÆ ªÉä MÉ±É¡òc÷Éå Eäò ]ÖõEòcä÷
EòÉ]õ-EòÉ]õEò®ú +{ÉxÉÉ {Éä]õ ¦É®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½éþ* ´ÉèºÉä BEò ®úÉäSÉEò
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ näùJÉÒ MÉ<Ç ½èþ ÊEò VÉ¤É ªÉä ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®äú Eäò
¶É®úÒ®ú ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉÒ ½éþ, iÉÉä <xÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ́ ªÉÉ{ÉEò {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ
½þÉäiÉä ½éþ* <xÉEòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 60 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉEò PÉ]õ VÉÉiÉÒ ½èþ*

{É®úVÉÒ´ÉÒ {É±ÉÇÊ¡ò¶É EòÉ¡òÒ UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ - |ÉÉªÉ&
<xÉEòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 10-15 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* +CºÉ®ú BEò ¨ÉäVÉ¤ÉÉxÉ
Eäò +Ænù®ú BEò ½þÒ ¨ÉUô±ÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ¨ÉMÉ®ú Eò<Ç ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä
BEò ½þÒ ¨ÉäVÉ¤ÉÉxÉ Eäò ¶É®úÒ®ú ¨Éå BEò ºÉä +ÊvÉEò ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ ¦ÉÒ
näùJÉÒ ½éþ* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä BEò ½þÒ ̈ ÉäVÉ¤ÉÉxÉ ̈ Éå BEò ½þÒ |ÉVÉÉÊiÉ EòÒ
BEò ¨ÉÉnùÉ +Éè®ú BEò xÉ®ú ¨ÉUô±ÉÒ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ +ÉvÉÉ®ú
{É®ú BEò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®úÉxÉä
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ºÉÆiÉÉxÉÉäi{ÉÊkÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ
Eò®úÉiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

®úÒgøvÉÉ®úÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ {É®úVÉÒ´ÉÒ

ºÉ¨ÉÖpùÒ JÉÒ®úÉ

{É±ÉÇ Ê¡ò¶É


