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={É´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù WªÉÉnùÉ CªÉÉå JÉÉiÉä ½éþ?
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

24 PÉÆ]äõ ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉä ºÉä ºÉÚÆPÉxÉä +Éè®ú JÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤Égø
VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ={É´ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
<ºÉ nùÉè®úÉxÉ ́ Éä ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* VÉèºÉä - Ê¶É´É®úÉÊjÉ, ®ú̈ ÉWÉÉxÉ
EòÉ ̈ É½þÒxÉÉ ªÉÉ +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊnxÉ*

<xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå xÉä nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò
={É´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉnù VÉ¤É ́ Éä ={É´ÉÉºÉ iÉÉäc÷iÉä ½éþ iÉÉäú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä
WªÉÉnùÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ WªÉÉnùÉ ̈ É½þEò =xÉEòÒ ¦ÉÚJÉ
¤ÉgøÉ näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´Éä WªÉÉnùÉ ¦ÉÚJÉ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä WªÉÉnùÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* CªÉÉ ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ
ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ JÉÉ±ÉÒ {Éä]õ ºÉä VÉÖc÷Ò ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ̈ ÉÉjÉ ½èþ*

Ê´ÉYÉÉxÉ ̈ Éå <ºÉEäò Ê±ÉB BEò ¶ÉÉJÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ½äþb÷ÉäÊxÉCºÉ
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ¨Éå +SUôÒ +Éè®ú ¤ÉÖ®úÒ ±ÉMÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ+Éå
+Éè®ú ¨ÉÎºiÉ¹Eò EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
½þ̈ ÉÉ®úÒ ={É®úÉäHò MÉÖilÉÒ EòÉ VÉ´ÉÉ¤É ½äþb÷ÉäÊxÉCºÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉäMÉÉ*

½þÉ±É ̈ Éå BEò {Éä¶Éä́ É®ú VÉxÉÇ±É B{Éä]õÉ<]õ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ BEò
{ÉSÉæ ̈ Éå Ê®ú{ÉÉä]Çõ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò 24 PÉÆ]äõ EòÒ ¦ÉÚJÉ xÉÉEò EòÒ
®úºÉÉªÉxÉ-ºÉǼ ÉänùxÉ IÉ¨ÉiÉÉ (¨ÉiÉ±É¤É ºÉÚÆPÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ) +Éè®ú ¦ÉÉäVÉxÉ
Eäò WÉÉªÉEäò (¨ÉiÉ±É¤É +É{É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä +ÊvÉEò JÉÉEò®ú JÉÖ¶É
½þÉäiÉä ½éþ) EòÉä ¤ÉgøÉ näùiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå ºÉÚÆPÉxÉä EòÒ ÊGòªÉÉ ̈ Éå
¤Énù±ÉÉ´É +É{ÉEäò ¦ÉIÉhÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

EòxÉÉb÷É Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä EÖòUô ´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ EòÉä Ê±ÉªÉÉ*
<xÉ¨Éå xÉÉè {ÉȪ û¹É +Éè®ú Uô: ̈ ÉÊ½þ±ÉÉBÆ ¶ÉÉÊ¨É±É lÉÓ*ú =xÉEäò ºÉÚÆPÉxÉä
EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +´ÉºÉ®úÉå
{É®ú MÉÆvÉªÉÖHò Uôcå÷ ºÉÚÆPÉxÉä Eäò Ê±ÉB nùÒ MÉ<È* {É½þ±ÉÉ +´ÉºÉ®ú ́ É½þ
lÉÉ VÉ¤É =x½þÉåxÉä {ÉªÉÉÇ{iÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®ú ®úJÉÉ lÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ
+´ÉºÉ®ú ́ É½þ lÉÉ VÉ¤É =x½åþ SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]äõ Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ®úJÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ*

¨É½þEò +Éè®ú =xÉEäò ¤ÉÒSÉ ¦Éänù Eò®ú {ÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¦É®ú{Éä]õ
ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ ¦ÉÚJÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå +ÊvÉEò ÊnùJÉÉ<Ç nùÒ* ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò
|ÉÊiÉ ̄ ûÊSÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ¦ÉÚJÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ >ð{É®ú ®ú½þÉ*

´ÉÉ±ÉÆÊ]õªÉºÉÇ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò ́ ÉWÉxÉ +Éè®ú ºÉÚÆPÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò

¤ÉÒSÉ EòÉä<Ç ºÉ¨¤ÉÆvÉ WÉ°ü®ú lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ºÉ¨¤ÉÆvÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉå EòÒ
¤ÉVÉÉªÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ¨Éå WªÉÉnùÉ näùJÉÉ MÉªÉÉ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ lÉÉ ÊEò 24 PÉÆ]äõ ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉä ºÉä ºÉÚÆPÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ +Éè®ú
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ ̄ ûÊSÉ ̈ Éå ́ ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+¦ÉÒ ªÉ½þ ºÉÉ¡ò xÉ½þÓ ½èþ ÊEò <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¶É®úÒ®ú
Eäò ¦ÉÉ®ú +Éè®ú ́ ªÉÊHò Eäò Ë±ÉMÉ ºÉä CªÉÉå ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB +Éè®ú
¶ÉÉävÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ <ºÉ EòÉ¨É EòÉä PÉ{É±ÉÉ xÉ½þÓ
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå b÷Éì. ÊMÉ+Éä´ÉÉxÉÒ ¨ÉÉÌºÉEäòxÉÉä Eäò
xÉäiÉÞi´É ̈ Éå ªÉÖ®úÉä{ÉÒªÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉåõ EòÉ BEò {ÉSÉÉÇ xÉäSÉ®ú xªÉÚ®úÉäºÉÉ<ÆºÉ
Eäò 9 ¡ò®ú́ É®úÒ Eäò +ÆEò ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É ½èþ* ́ Éä <ºÉ MÉÖilÉÒ EòÉä
ºÉÖ±ÉZÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä lÉä ÊEò CªÉÉå ¦ÉÚJÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ EòÉä ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ
ÊVÉºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ½þ̈ É úWªÉÉnùÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

<ºÉEäò SÉ±ÉiÉä =x½þÉåxÉä SÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ
CªÉÉåÊEò VÉÒÊ´ÉiÉ SÉÚ½þÉå ̈ Éå ºÉǼ ÉänùxÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ iÉÆÊjÉEòÉ ºÉÌEò]õ Eäò
ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ºÉÆ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò |ÉªÉÉäMÉ =xÉ SÉÚ½þÉå Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ ÊEòB VÉÉ
ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå MÉÆvÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ Eäò VÉÒxºÉ xÉ ½þÉå (ªÉÉxÉÒ ÊVÉxÉ
SÉÚ½þÉå ̈ Éå MÉÆvÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ Eäò VÉÒxºÉ EòÉä VÉäxÉäÊ]õEò ¡äò®ú¤Énù±É Eäò
WÉÊ®úB ̀ ö{É Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þÉä)þ*

¨ÉÉÌºÉEäòxÉÉä ºÉ¨ÉÚ½þ uùÉ®úÉ {É½þ±Éä ÊEòB MÉB ¶ÉÉävÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ
lÉÉ ÊEò SÉÚ½þÉå Eäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò ¨Éå MÉÆvÉ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä =kÉäÊVÉiÉ
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä +hÉÖþ CB-1 Eäò OÉÉ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ*

ºÉÆªÉÉäMÉ´É¶É ªÉ½þÒ OÉÉ½þÒ MÉÉÆVÉÉ-¦ÉÉÆMÉ EòÒ ̈ É½þEò Eäò |ÉÊiÉ ¦ÉÒ
|ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùiÉÉ ½èþ* +Éè®ú iÉEòxÉÒEòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå <ºÉä EäòxÉÉÊ¤ÉxÉÉì<b÷
OÉÉ½þÒ 1 ªÉÉ CB1R Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ Eò<Ç +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
¨É½þEò Eäò |ÉÊiÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùiÉÉ ½èþ*

+¤É <ºÉ ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä SÉÚ½þÉå Eäò nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É
ÊEòªÉÉ* {É½þ±ÉÉ EÆò]ÅõÉä±É ºÉ¨ÉÚ½þ lÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ |ÉÉªÉÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉÚ½þ
lÉÉ* |ÉÉªÉÉäÊMÉEò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò SÉÚ½þÉå EòÉä lÉÉäc÷Ò-ºÉÒ ¦ÉÉÆMÉ (´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå
¦ÉÉÆMÉ EòÉ ºÉÊGòªÉ +hÉÖ  THC) nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊEò =xÉEòÉ CB1R
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OÉÉ½þÒ ºÉÊGòªÉ ½þÉä VÉÉB*
+¤É =xÉEäò {ÉÉºÉ nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þ lÉä ÊVÉxÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉÚÆPÉxÉä +Éè®ú

JÉÉxÉä Eäò {Éè]õxÉÇ Eäò +ÉvÉùÉ®ú {É®ú EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò SÉÚ½þÉå EòÉä ¤ÉÉnùÉ¨É EòÉ iÉä±É ºÉÚÆPÉxÉä Eäò Ê±ÉB
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò THC ÊnùB MÉB SÉÚ½þÉå xÉä <ºÉä
WªÉÉnùÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ºÉÚÆPÉÉ +Éè®ú EÆò]ÅõÉä±É SÉÚ½þÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ WªÉÉnùÉ
JÉÉªÉÉ ¦ÉÒ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ̈ ÉÎºiÉ¹Eò ̈ Éå MÉÆvÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ Eäò ºÉÌEò]õ
EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ +Éè®ú WªÉÉnùÉ JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ºÉ½þÒ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú CB1R ®úÊ½þiÉõ SÉÚ½þÉå (ÊVÉxÉ¨Éå MÉÆvÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ
xÉ½þÓ lÉÒ) EòÉä THC näùxÉä ºÉä EòÉä<Ç ¡òEÇò xÉ½þÓ {Éc÷É* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
ªÉ½þ ºÉÉ¡ò ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò MÉÆvÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ +Éè®ú ¦ÉIÉhÉ EòÉ MÉ½þ®úÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉn BäºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ SÉÚ½þÉå {É®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
ÊVÉx½åþù 24 PÉÆ]äõ ¦ÉÚJÉä ®úJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* 24 PÉÆ]äõ ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉä Eäò

¤ÉÉnù <xÉ SÉÚ½þÉå EòÉ ́ ªÉ´É½þÉ®ú ̀ öÒE  ́ ÉèºÉÉ lÉÉ VÉèºÉÉ ÊEò {É½þ±Éä
|ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå =xÉ SÉÚ½þÉå EòÉ lÉÉ ÊVÉx½åþ THC ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* <xÉ
¦ÉÚJÉä SÉÚ½þÉå xÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉä WªÉÉnùÉ näù®ú iÉEò ºÉÚÆPÉÉ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ºÉä WªÉÉnùÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ ¤ÉVÉÉªÉ EÆò]ÅõÉä±É SÉÚ½þÉå Eäò* +lÉÉÇiÉú
EèòxÉäÊb÷ªÉxÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå uùÉ®úÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå {É®ú ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉ +Éè®ú
ªÉÖ®úÉä{ÉÒªÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå uùÉ®úÉ SÉÚ½þÉå {É®ú ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
BEò-ºÉä ½éþ* ½þ̈ É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <ºÉ¨Éå MÉÆvÉ ºÉǼ ÉänùÒ iÉÆÊjÉEòÉ+Éå
+Éè®ú CB1 OÉÉÊ½þªÉÉå EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ*

<ºÉºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò MÉ¨ÉÉÇMÉ¨ÉÇ JÉÉxÉä EòÉ º´ÉÉnù
Æ̀öbä÷ ºÉä ¤Éä½þiÉ®ú CªÉÉå ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉªÉnù ¤ÉgøiÉä ́ ÉWÉxÉ ºÉä ËSÉÊiÉiÉ

±ÉÉäMÉÉå EòÉä JÉÉxÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ näùJÉEò®ú JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ( Æ̀öb÷É ¦ÉÉäVÉxÉ
Eò®åú iÉÉä ¤Éä½þiÉ®ú) +Éè®ú ¶ÉÉªÉnù ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå +¯ûÊSÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú
±ÉÉäMÉÉå EòÉä {É½þ±Éä +{ÉxÉÒ MÉÆvÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú´ÉÉ ±ÉäxÉÒ
SÉÉÊ½þB* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


