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´ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½iÉä ½éþ ÊEò ̈ ÉÉèºÉ¨É ¤Én±É ®½É ½è* {É® ºÉSÉ iÉÉä
ªÉ½ ½è ÊEò <ÆºÉÉxÉ =ºÉºÉä iÉäWÉÒ ºÉä ¤Én±É ®½É ½è* ̈ ÉÉªÉÉxÉMÉ®Ò
¨ÉÖ̈ ¤É<Ç EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É {É½±Éä ½¨Éä¶ÉÉ BEò VÉèºÉÉ ½Öþ+É Eò®iÉÉ lÉÉ*
´É½ÉÆ Eäò ±ÉÉäMÉÉå xÉä Eò¦ÉÒ º´Éä]® xÉ½þÓ näJÉÉ lÉÉ* xÉ ½Ò ´É½ÉÆ
®½Eò® {É½xÉÉ* {É® +¤É ̈ ÉÖ̈ ¤É<Ç ¤Én±É ®½Ò ½è* ̀ Æb ¦ÉÒ ±ÉMÉxÉä
±ÉMÉÒ ½è* ±ÉÉäMÉ º´Éä]® {É½xÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ* =vÉ® MÉ¨ÉÒÇ ̈ Éå ±ÉÚ ¦ÉÒ
SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÒ ½è* +¤É Eò<Ç ̈ ÉEòÉxÉ ¦É]Âõ]õÒ EòÒ iÉ®½ iÉ{ÉxÉä ¦ÉÒ
±ÉMÉä ½éþ*

<ºÉEòÉ ºÉÒvÉÉ-ºÉÉ EòÉ®hÉ ½è ÊEò +¤É ´É½ÉÆ ¦ÉÒ ¨ÉEòÉxÉ
EòÉÆGòÒ] Eäò ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ* ½¨É Ê´Énä¶ÉÉå EòÒ iÉ®½ +{ÉxÉä ̈ ÉEòÉxÉÉå
¨Éå ºÉÒ¨Éå] EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®iÉä ½éþ* ́ ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ªÉ½ =xÉEäò Ê±ÉB
={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ, VÉ½ÉÆ ½¨Éä¶ÉÉ ̀ Æb ½ÉäiÉÒ ½è* ́ É½ÉÆ Eäò Ê½ºÉÉ¤É ºÉä
ºÉÒ¨Éå] Eäò ̈ ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +SUÉ ½è, {É® ½¨ÉÉ®ä nä¶É Eäò Ê±ÉB
ªÉ½ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½è* ±ÉäÊEòxÉ +ÆvÉÉxÉÖEò®hÉ Eäò EòÉ®hÉ ½¨ÉxÉä ªÉ½
ºÉÉäSÉxÉÉ ½Ò UÉäc ÊnªÉÉ ½è ÊEò Eò½þÓ ªÉ½ ½¨ÉÉ®ä Ê±ÉB |ÉÉhÉPÉÉiÉEò
iÉÉä xÉ½þÓ?

¨ÉÉèºÉ¨É Ê´ÉYÉÉÊxÉªÉÉå EòÒ xÉWÉ® ̈ Éå ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¶É½® Eäò EÖòU
¦ÉÉMÉ BäºÉä ½ÉäiÉä ½éþ, VÉÉä nÚºÉ®ä ¦ÉÉMÉÉå ºÉä +{ÉäIÉÉEÞòiÉ +ÊvÉEò MÉ¨ÉÇ
½ÉäiÉä ½éþ* <xÉ nùÉäxÉÉå ºlÉÉxÉÉå Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ Éå <iÉxÉÉ +ÆiÉ® ½ÉäiÉÉ ½è
ÊEò <ºÉEäò EòÉ®hÉ MÉ¨ÉÇ ºlÉÉxÉ EòÉä ‘½þÒ] {ÉÉìEäò]õ’ Eò½iÉä ½éþ*

¨ÉÖ̈ ¤É<Ç EòÒ EòÉä±ÉÉ¤ÉÉ ́ ÉävÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ +Éä® ºÉä ¶É½® Eäò ÊEòºÉ
¦ÉÉMÉ ̈ Éå MÉ¨ÉÒÇ +ÊvÉEò ½è, <ºÉEòÉ Ê½ºÉÉ¤É ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ®½É ½è*
<ºÉEòÉ +vªÉªÉxÉ ½ÉäiÉÉ ®½É ½è* ºÉxÉ 1976 ̈ Éå MÉ¨ÉÒÇ ́ ÉÉ±Éä IÉäjÉ
EòÉ ºÉ´ÉäÇIÉhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ, iÉ¤É =x½åþ BEò ¦ÉÒ ½þÒ] {ÉÉìEäò]õ
xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ* +¤É ̈ ÉÖ̈ ¤É<Ç Eäò Eò<Ç <±ÉÉEäò ½þÒ] {ÉÉìEäò] ½Éä
MÉB ½éþ*

+ÉVÉ nä¶É EòÒ +É¤ÉÉnÒ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ̈ ÉEòÉxÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
<ºÉ iÉ®½ ºÉä ½ÉäxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½ÉÆ +ÉìCºÉÒVÉxÉ JÉÉäVÉxÉÒ {ÉciÉÒ
½è* EòÉ¤ÉÇxÉ bÉ<Ç+ÉCºÉÉ<b EòÉ |É¦ÉÉ´É ÊnxÉÉå-ÊnxÉ ¤ÉgxÉä ±ÉMÉÉ
½è* WÉ½®Ò±ÉÒ ´ÉÉªÉÖ +{ÉxÉÉ |É¦ÉÉ´É ÊnJÉÉxÉä ±ÉMÉÒ ½è* +ÉVÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉªÉÉç ̈ Éå ÊVÉºÉ iÉ®½ ºÉä ºÉÒ¨Éå]-EòÉÆGòÒ] EòÉ Ê´É´ÉäEò½ÒxÉ

={ÉªÉÉäMÉ ½Éä ®½É ½è, =ºÉºÉä {ÉªÉÉḈ É®hÉ Eäò Ê±ÉB JÉiÉ®É =i{ÉzÉ
½Éä MÉªÉÉ ½è* ºÉÒ¨Éå]-EòÉÆGòÒ] ºÉä ̈ ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ {ÉrÊiÉ ̈ ÉÚ±É
°ò{É ºÉä ªÉÖ®Éä{É-+¨ÉäÊ®EòÉ ̈ Éå +{ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½è* ªÉä ̀ Æbä nä¶É ½éþ*
ºÉÒ¨Éå]-EòÉÆGòÒ] Eäò ̈ ÉEòÉxÉ <x½åþ MÉ¨ÉÒÇ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ* ¦ÉÉ®iÉ VÉèºÉä
MÉ¨ÉÇ nä¶É Eäò Ê±ÉB ªÉ½ {ÉrÊiÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ¦ÉÒ `ÒEò xÉ½þÓ ½è*
<ºÉÒÊ±ÉB +ÉVÉ ½¨Éå Eò<Ç |Énä¶ÉÉå ̈ Éå MÉ¨ÉÒÇ Eäò ]É{ÉÚ näJÉxÉä EòÉä
Ê¨É±É ®½ä ½éþ*

+ÊvÉEò xÉ½þÓ, +ÉVÉ ºÉä Eò®Ò¤É 30 ºÉÉ±É {É½±Éä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÆiÉÉå
¨Éå ºlÉÉxÉÒªÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É Eäò +xÉÖºÉÉ® ̈ ÉEòÉxÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½ÉäiÉÉ lÉÉ*
¨ÉÉ±ÉÉ¤ÉÉ® ̈ Éå +ÊvÉEò ¤ÉÉÊ®¶É ½ÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ ́ É½ÉÆ xÉÉÊ®ªÉ±É Eäò
{ÉkÉÉå ºÉä f±É´ÉÉÆ UiÉ ´ÉÉ±Éä ¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä lÉä* =vÉ®
ºÉÉè®É¹]Å +Éè® EòSU VÉèºÉä MÉ¨ÉÇ <±ÉÉEòÉå ̈ Éå Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò JÉ{É®è±É
B´ÉÆ ±ÉEòcÒ ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä lÉä* JÉ{É®è±É ́ ÉÉ±Éä ̈ ÉEòÉxÉ
MÉ¨ÉÒÇ ̈ Éå ̀ ÆbEò {É½ÖÆþSÉÉiÉä lÉä* ̀ Æb ̈ Éå ªÉ½Ò ̈ ÉEòÉxÉ ½¨Éå MÉ¨ÉÒÇ näiÉä
lÉä* <xÉ ¨ÉEòÉxÉÉå ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½ÉäiÉÉ, VÉÉä nùÉäxÉÉå ½Ò
ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå ½¨ÉÉ®Ò ®IÉÉ Eò®iÉä lÉä* MÉ¨ÉÒÇ ̈ Éå <xÉ ̈ ÉEòÉxÉÉå ̈ Éå {ÉÆJÉä
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½Ò xÉ½þÓ ½ÉäiÉÒ lÉÒ*

+ÉVÉ EòSU ̈ Éå <ºÉ iÉ®½ Eäò ̈ ÉEòÉxÉ {ÉªÉÇ]EòÉå EòÉä ±ÉÖ¦ÉÉxÉä
±ÉMÉä ½éþ, ÊVÉx½åþ ºlÉÉxÉÒªÉ ¤ÉÉä±ÉÒ ̈ Éå ‘¦ÉÚÆMÉÉ’ Eò½iÉä ½éþ* ªÉä ÊSÉEòxÉÒ
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò BäºÉä ̈ ÉEòÉxÉ ½ÉäiÉä ½éþ, VÉÉä MÉ¨ÉÒÇ ̈ Éå ̀ Æb +Éè® ̀ Æb ̈ Éå
MÉ¨ÉÒÇ EòÉ +½ºÉÉºÉ Eò®ÉiÉä ½éþ* +ÉVÉEò±É 5 ÊºÉiÉÉ®É ½Éä]±ÉÉå ̈ Éå
¦ÉÒ <ºÉ iÉ®½ Eòä ‘¦ÉÚÆMÉÉ’ ¤ÉxÉÉB VÉÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ* 20 ±ÉÉäMÉ
Ê¨É±ÉEò® BEò ¦ÉÚÆMÉÉ BEò ̈ É½ÒxÉä ̈ Éå ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ, BEò ¦ÉÚÆMÉä {É®
BEò ±ÉÉJÉ ̄ û{ÉB JÉSÉÇ +ÉiÉÉ ½è* EòSU Eäò +xÉ{Ég ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå
ªÉ½ ºÉ¨ÉZÉ +SUÒ iÉ®½ ºÉä ½è ÊEò =xÉEäò Ê±ÉB ÊEòºÉ iÉ®½ Eäò
¨ÉEòÉxÉ ̈ Éå ®½xÉÉ ̀ ÒEò ½è* <xÉEòÒ VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉZÉ ¶É½®úÉå ̈ Éå ®½Eò®
{ÉgÉ<Ç Eò®xÉä ́ ÉÉ±Éä +ÉÌEò]äõC]õÉå ̈ Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½è* ªÉÊn ̈ ÉEòÉxÉÉå ̈ Éå
´Éå]Ò±Éä¶ÉxÉ EòÒ ½Ò =ÊSÉiÉ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ Eò® nùÒ VÉÉB, iÉÉä ±ÉÉJÉÉå
EòÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ ¤ÉSÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è* +ÉVÉEò±É Eäò ̈ ÉEòÉxÉÉå ̈ Éå
½´ÉÉ Eäò +ÉxÉä +Éè® VÉÉxÉä EòÒ EòÉä<Ç ́ ÉèYÉÉÊxÉEò {ÉrÊiÉ ÊnJÉÉ<Ç
xÉ½þÓ näiÉÒ*

¶É½® EèòºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ MÉ¨ÉÔ Eäò ]É{ÉÚ
bÉì. ̈ É½ä¶É {ÉÊ®¨É±É
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‘¦ÉÚÆMÉÉ’ EòÉä ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå {ÉÉ®Æ{ÉÊ®Eò {ÉrÊiÉ EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* ½¨ÉÉ®ä +ÉºÉ{ÉÉºÉ |ÉSÉÖ® ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ
SÉÒWÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è* Ê¨É]Âõ]õÒ, MÉÉ®ä, ±ÉEòcÒ,
SÉÚxÉÉ, MÉÖc, {ÉilÉ®, JÉ{É®è±É +ÉÊn EòÉ ¤ÉÖÊr¨ÉkÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò <ºiÉä̈ ÉÉ±É
ÊEòªÉÉ VÉÉB, iÉÉä ½¨ÉÉ®ä ̈ ÉEòÉxÉ ¦ÉÒ ½¨ÉÉ®ä +xÉÖEÚò±É ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä
½éþ* ½¨ÉÉ®Ò {ÉÖ®ÉxÉÒ ºlÉÉ{ÉiªÉ Eò±ÉÉ EòÉä ½¨É ¦ÉÚ±ÉiÉä VÉÉ ®½ä ½éþ*
+MÉ® ½¨É =ºÉÒ EòÉ +xÉÖEò®hÉ Eò®åú, iÉÉä BEò-BEò ̈ ÉEòÉxÉ ºÉä
60 ºÉä 80 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ >òVÉÉÇ EòÒ ¤ÉSÉiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ*

½¨ÉÉ®ä nä¶É ̈ Éå +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉEòÉxÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉªÉÇ ̈ Éå >òVÉÉÇ
EòÒ ¤ÉSÉiÉ EòÉ Ê´ÉSÉÉ® ÊEòªÉÉ ½Ò xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ* ÊVÉxÉ nä¶ÉÉå ¨Éå
½¨ÉÉ®ä nä¶É VÉèºÉÉ >òVÉÉÇ EòÉ ºÉÆEò] xÉ½þÓ ½è, =xÉ nä¶ÉÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ½¨ÉÉ®ä nä¶É ̈ Éå ̈ ÉEòÉxÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå SÉÉ® ºÉä {ÉÉÆSÉ
MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò JÉSÉÇ ½ÉäiÉÉ ½è* ½¨ÉÉ®ä nä¶É ̈ Éå +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉEòÉxÉÉå ̈ Éå
BEò ¤É®É¨Énä EòÉ IÉäjÉ¡ò±É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: 9-10 ́ ÉMÉÇ ̈ ÉÒ]® ½ÉäiÉÉ
½è* ªÉÊn ̈ ÉEòÉxÉ ºÉÒ¨Éå]-EòÉÆGòÒ] ºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½è, iÉÉä <iÉxÉä
IÉäjÉ EòÉä ̀ ÆbÉ Eò®xÉä ̈ Éå BEò ]xÉ IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉ±Éä BªÉ®EòÆb÷Ò¶ÉxÉ®ú
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäiÉÒ ½è* ̈ ÉEòÉxÉ ªÉÊn ±ÉEòcÒ EòÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ
VÉÉB, nÒ´ÉÉ®úÉå {É® Ê¨É]Âõ]õÒ-MÉÉ®ä EòÉ {±ÉÉº]® Eò®´ÉÉªÉÉ VÉÉB
+Éè® UiÉ {É® JÉ{É®è±É ªÉÉ Eò´Éä±ÉÚ ®JÉä VÉÉBÆ, iÉÉä BäºÉä ̈ ÉEòÉxÉ EòÉä
Æ̀bÉ ®JÉxÉä Eäò Ê±ÉB 0.3 ]xÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉÉ±Éä BªÉ®EòÆb÷Ò¶ÉxÉ®ú

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½ÉäMÉÒ*

+ÉvÉÖÊxÉEò {ÉrÊiÉ ¨Éå ¨ÉEòÉxÉ EòÒ >òVÉÉÇ ¤ÉSÉiÉ Eò®xÉä ¨Éå
|ÉÉ®ÆÊ¦ÉEò JÉSÉÇ +ÊvÉEò +ÉiÉÉ ½è* {É® =ºÉºÉä ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉn
±ÉÉ¦É ½ÉäiÉÉ ½è* +½¨ÉnÉ¤ÉÉn ̈ Éå ]õÉì®åú]õ ¡òÉ¨ÉÉÇºªÉÚÊ]Eò±ºÉ Ê®ºÉSÉÇ
±Éä¤ÉÉä®ä]®Ò Eäò ¨ÉEòÉxÉ 12 BEòc WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ¡èò±Éä ½ÖþB ½éþ*
¨ÉEòÉxÉÉå ̈ Éå BªÉ®EòÆb÷Ò¶ÉxÉ®ú Eäò ={ÉªÉÉäMÉ EòÉä ºÉÒÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ‘{ÉäÊºÉ´É bÉ=xÉbÅÉ}] <´Éä{ÉÉä®äÊ]´É EÚòÊ±ÉÆMÉ’ Eäò °ò{É ¨Éå
{É½SÉÉxÉÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ {ÉrÊiÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½è*
¨ÉEòÉxÉÉå Eäò >ò{É® ̀ ÆbÒ ½´ÉÉ EòÉä {ÉEòcxÉä Eäò Ê±ÉB >ÆðSÉÒ->ÆðSÉÒ
ÊSÉ¨ÉÊxÉªÉÉÆ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½éþ* BäºÉÒ ÊSÉ¨ÉÊxÉªÉÉå Eäò +Æn® EòÒ ½´ÉÉ
EòÉä ̀ ÆbÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB =ºÉä ̀ Æbä ̈ É]Eäò Eäò >ò{É® ºÉä ±ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ÊºÉ®É ̈ ÉEòÉxÉÉå Eäò +Æn® {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½è*
ªÉ½ {ÉrÊiÉ <iÉxÉÒ |É¦ÉÉ´ÉEòÉ®Ò ½è ÊEò +½¨ÉnÉ¤ÉÉn VÉ¤É 43-44
ÊbOÉÒ ̈ Éå iÉ{ÉiÉÉ ®½iÉÉ ½è, iÉ¤É ªÉ½ÉÆ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 29-30 ÊbOÉÒ
½ÉäiÉÉ ½è*

ªÉ½ {ÉrÊiÉ +¦ÉÒ JÉSÉÒÇ±ÉÒ ½è* ½¨É <iÉxÉÉ +ÊvÉEò JÉSÉÇ xÉ½þÓ
Eò® ºÉEòiÉä* {É® ªÉÊn ½¨É iÉªÉ Eò® ±Éå ÊEò ½¨Éå +{ÉxÉä nä¶É Eäò
ºÉ¨ÉªÉÉxÉÖEÚò±É ̈ ÉEòÉxÉ ̈ Éå ½Ò ®½xÉÉ ½è, +Éè®ú ̈ ÉEòÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå
ºÉÒ¨Éå]õ-EòÉÆGòÒ] {É® ½ÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä JÉSÉÇ EòÉä Eò¨É Eò®xÉÉ ½èþþ, iÉÉä
{ÉÖ®úÉxÉÒ {ÉrÊiÉ EòÉä +ÉvÉÖÊxÉEò iÉ®ÒEäò ºÉä +{ÉxÉÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ* ½¨Éå
+{ÉxÉä ̈ ÉEòÉxÉÉå EòÉä {É®Æ{É®ÉMÉiÉ °ò{É ºÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ½ÉäMÉÉ,
iÉÉÊEò >òVÉÉÇ EòÒ ¤ÉSÉiÉ ½Éä ºÉEäò* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


