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+É{ÉÉiÉ MÉÉä±ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ +É¡òiÉ MÉÉä±ÉÒ
b÷Éì. +¨ÉÉä±É +zÉnùÉiÉä

+ÉVÉEò±É MÉ¦ÉÇ-ÊxÉ®úÉävÉ EòÒ +É{ÉÉiÉ MÉÉä±ÉÒ EòÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ]õÒ´ÉÒ
+Éè®ú +xªÉ ̈ ÉÉvªÉ¨ÉÉå ̈ Éå WÉÉä®-¶ÉÉä®ú ºÉä ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* VÉÉÊ½þ®ú
½è, ºÉÆÊIÉ{iÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¨Éå <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´ÉºiÉÉ®ú ºÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ
näùxÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ªÉÉ nùÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ* <ºÉ ´ÉVÉ½þ ºÉä
<ºÉEòÉä ±ÉäEò®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå Eò<Ç MÉ±ÉiÉ¡ò½þÊ¨ÉªÉÉÆ ¡èò±É ®ú½þÒ ½éþ*
<xÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä Eò<Ç MÉ±ÉiÉ ºÉÆnäù¶É ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò <xÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ½þÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä*

CªÉÉ ½èþ +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉ?
ªÉÊnù ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ EÆòb÷Éä̈ É ªÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉ

+ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉB ªÉÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ WÉ¤ÉnÇùùºiÉÒ EòÒ VÉÉB
(VÉèºÉä ¤É±ÉÉiEòÉ®ú) ªÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É xÉ
Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÚ±É ½þÉä VÉÉB iÉÉä 72 PÉÆ]õÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú nù́ ÉÉ ±ÉäEò®ú
MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®úxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉ
Eò½þiÉä ½éþ* +xÉSÉÉ½äþ MÉ¦ÉÇ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ BEò ́ É®únùÉxÉ ½èþ,
±ÉäÊEòxÉ ªÉä nù́ ÉÉBÆ JÉiÉ®úxÉÉEò ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ*

+É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ-ÊxÉ®úÉävÉ Eäò ºÉÉvÉxÉ
ªÉ½þ §É¨É ¡èò±É ®ú½þÉ ½è ÊEò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ

nù́ ÉÉ ½þÒ +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉ EòÒ BEò¨ÉÉjÉ nù́ ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ½þÒ
xÉ½þÓ ½èþ* +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉ Eäò iÉÒxÉ +xªÉ ºÉÉvÉxÉ ½éþ:

1) Ê±É´ÉÉäxÉÉì®úVÉäº]õÅÉìxÉ EòÒ BEò MÉÉä±ÉÒ* ªÉ½þ nù́ ÉÉ<Ç EòÒ
nÖùEòÉxÉÉå {É®ú ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* Ê±É´ÉÉäxÉÉì®úVÉäº]õÅÉìxÉ EòÒ 1.5
Ê¨É±ÉÒOÉÉ¨É EòÒ MÉÉä±ÉÒ ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆÆvÉ Eäò ¤ÉÉnù 72 PÉÆ]õÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú
(+SUôÉ ½þÉä ÊEò 12 PÉÆ]õÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú) ±ÉÒ VÉÉB, iÉÉä MÉ¦ÉÇ ̀ ö½þ®úxÉä
ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

2) Bº]õÅÉäVÉäxÉ +Éè®ú |ÉÉäVÉäº]äõ®úÉìxÉ EòÒ MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ* ªÉä ̈ ÉÉ±ÉÉ-b÷Ò
Eäò xÉÉ¨É ºÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÖ}iÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉiÉÒ ½éþ* ¤ÉÉWÉÉ®ú
¨Éå Ê¨É±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ Ê±É´ÉÉäxÉÉì®úVÉäº]õÅÉìxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉ±ÉÉ-b÷Ò ¨Éå
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¡òEÇò xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉnù 72 PÉÆ]õÉå Eäò

¦ÉÒiÉ®ú ̈ ÉÉ±ÉÉ-b÷Ò EòÒ nùÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ nùÉä ¤ÉÉ®ú, 12 PÉÆ]õÉå Eäò +ÆiÉ®úÉ±É
ºÉä ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþþþ*

3) {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ EòÉ EòÉì{É®ú ]õÒ xÉÉ¨ÉEò ºÉÉvÉxÉ* ªÉ½þ
¦ÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå ¨ÉÖ}iÉ ¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

Eò<Ç ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ +ÉÊlÉÇEò °ü{É ºÉä <iÉxÉÒ ºÉIÉ¨É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ
ÊEò ́ Éä ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä MÉÉä±ÉÒ JÉ®úÒnù ºÉEåò* BäºÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB
¨ÉÉ±ÉÉ-b÷Ò +Éè®ú EòÉì{É®ú-]õÒ ºÉ¤ÉºÉä +SUäô Ê´ÉEò±{É ½éþ CªÉÉåÊEò ªÉä
ºÉ®úEòÉ®úÒ +º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå ¨ÉÖ}iÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*

EòÉì{É® ]õÒ EòÉ +ÊiÉÊ®úHò ¡òÉªÉnùÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½äþè ÊEò ªÉÉèxÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ Eäò {ÉÉÆSÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù iÉEò <ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½äþè*
<ºÉEäò EòÉ®úhÉ =ºÉÒ @ñiÉÖ SÉGò ̈ Éå ªÉÉ =ºÉEäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ MÉ¦ÉÇ EòÉä
ö̀½þ®úxÉä ºÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ÊEòºÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ

¤É±ÉÉiEòÉ®ú ½þÉä +Éè®ú =ºÉä 72 PÉÆ]õÉå Eäò ¤ÉÉnù {ÉiÉÉ SÉ±Éä ÊEò MÉ¦ÉÇ
ö̀½þ®ú MÉªÉÉ ½èþ iÉÉä BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ MÉÉä±ÉÒ EòÉ¨É xÉ½þÓ +ÉiÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ

EòÉì{É® ]õÒ ±ÉMÉÉxÉÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* +MÉ±ÉÉ @ñiÉÖ SÉGò
+ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉì{É®ú ]õÒ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù
EòÉä<Ç BäºÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ, ÊVÉºÉä {É½þ±Éä ºÉä BEò ¤ÉSSÉÉ ½èþ, +º{ÉiÉÉ±É
+ÉEò®ú +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò EòÒ ¨ÉÉÆMÉ Eò®äú iÉÉä =ºÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉå
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EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EòÉì{É® ]õÒ ±ÉMÉ´ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ
+Æb÷É¶ÉªÉ ¨Éå ºÉä +Æb÷ÉhÉÖ ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ªÉä

MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ vÉÒ¨ÉÉ Eò®ú näùiÉÒ ½éþ ªÉÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ®úÉäEò näùiÉÒ ½éþ* Ê¡ò®ú
¦ÉÒ ªÉÊnù +Æb÷ÉhÉÖ +Éè®ú ¶ÉÖGòÉhÉÖ EòÉ Ê¨É±ÉxÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä <xÉ
MÉÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ EòÒ ¦ÉÒiÉ®úÒ nùÒ´ÉÉ®ú ̈ Éå BäºÉä ¤Énù±ÉÉ´É
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ÊVÉxÉEäò EòÉ®úhÉ MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®ú xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ CªÉÉåÊEò
ÊxÉ¹ÉäÊSÉiÉ §ÉÚhÉ MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú ºÉä ÊSÉ{ÉEò ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ*

vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®ú VÉÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù ªÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ* ªÉä MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ
½éþ, ö̀½þ®äú ½ÖþB MÉ¦ÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä (MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ) EòÒ xÉ½þÓ*

BEò +xªÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ªÉÉäèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ Eäò
12 PÉÆ]õÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ªÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÒ VÉÉBÆ iÉÉä MÉ¦ÉÇ xÉ ̀ ö½þ®úxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ 47 ºÉä 61
PÉÆ]õÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉÒ VÉÉBÆ iÉÉä MÉ¦ÉÇ xÉ ö̀½þ®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
Eäò´É±É 47 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Eäò´É±É Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉÉå näùJÉEò®ú <xÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±ÉÒ +ÉVÉ EòÒ ªÉÖ́ ÉÉ {ÉÒgøøÒ EòÉä ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ÊEò
<xÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉå EòÒ ¶ÉiÉ-|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ MÉÉ®Æú]õÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ
½èþ* ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ Eäò ÊVÉiÉxÉÒ näù®ú ¤ÉÉnù MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉÒ VÉÉBÆ =iÉxÉÒ
<xÉEòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù
+Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ ªÉÖ́ ÉiÉÒ <xÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉå EòÒ +ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú
½þÉä VÉÉB +Éè®ú =ºÉä MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®ú VÉÉB iÉÉä =ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò
ºÉnù̈ ÉÉ {É½ÖÆþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ªÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ ±Éä
+Éè®ú ´Éä +ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉBÆ iÉÉä =ºÉEäò ¤ÉSSÉä ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ
Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ: =ºÉEòÒ ªÉÉäÊxÉ (ªÉÊnù ¤ÉSSÉÉ ¨ÉÉnùÉ ½èþ)
EòÒ {ÉäÊ¶ÉªÉÉå ¨Éå Eò¨ÉWÉÉä®úÒ, ¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ +ÆMÉÉå ¨Éå Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ,
EèòxºÉ®ú ªÉÉ ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* EòÉèxÉ-ºÉÒ ̈ ÉÉÆÆ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä
¨Éå <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê´ÉEÞòÊiÉªÉÉÆ näùJÉxÉÉ SÉÉ½äþMÉÒ? +iÉ& <xÉ MÉÉäÊ±ÉªÉÉå
Eäò +ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ̈ ÉÉÆ EòÉä b÷ÉìC]õ®úÉå uùÉ®úÉ
MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ VÉÉiÉÒ ½äþè*

+xªÉ ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ
Eò<Ç ±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉiÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊEò ªÉ½þ MÉÉä±ÉÒ Eäò´É±É BEò

½þÒ ¤ÉÉ®ú MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉSÉÉ´É Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù nùÉä¤ÉÉ®úÉ
+ºÉÖ®úÊIÉiÉ ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½þÉä VÉÉB iÉÉä Ê¡ò®ú ºÉä MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò +xªÉ JÉiÉ®úÉ ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù MÉÉä±ÉÒ
+ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉB iÉÉä ö̀½þ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ MÉ¦ÉÇ ¨ÉÉÆ Eäò {Éä]õ ¨Éå,
MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú Eò½þÓ ¦ÉÒ ö̀½þ®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä =ºÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ EòÒ VÉÉxÉ EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú JÉiÉ®úÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* +iÉ& +MÉ®ú
MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù nùÉä ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú {Éä] ṏ Éå iÉäWÉ nùnÇù = ä̀ö
iÉÉä Ê¤ÉxÉÉ näù®ú ÊEòB b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 ÊnùxÉ Eäò @ñiÉÖ
SÉGò ¨Éå Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½þÉäxÉä {É®ú MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®úxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 8 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ 12´Éå ºÉä 18´Éå ÊnùxÉ Eäò
¤ÉÒSÉ ̈ Éå +Æb÷ÉhÉÖ +Æb÷É¶ÉªÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* +iÉ: <xÉ ÊnxÉÉå ̈ Éå
MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®úxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB <xÉ ÊnxÉÉå
¨Éå MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

{É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉÆ
n VÉÒ Ê¨ÉSÉ±ÉÉxÉÉ - 20 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä {É½þ±Éä 24
PÉÆ]õÉå ¨Éå ªÉ½þ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù MÉÉä±ÉÒ EòÉä nÚùvÉ ªÉÉ
¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉB +Éè®ú =±]õÒ xÉ ½þÉäxÉä EòÒ nù́ ÉÉ ±ÉÒ
VÉÉB iÉÉä ªÉ½þ {É®äú¶ÉÉxÉÒ EòÉ¡òÒ Eò¨É EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
n =Î±]õªÉÉÆ - {ÉÉÆSÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ªÉ½þ {É®äú¶ÉÉxÉÒ ½þÉä
ºÉEòiÉÒ ½èþ* ªÉÊnù MÉÉä±ÉÒ ±ÉäxÉä Eäò nùÉä PÉÆ]õÉå Eäò ¦ÉÒiÉ®ú =±]õÒ ½þÉä
VÉÉB iÉÉä MÉÉä±ÉÒ Ê¡ò®ú ºÉä ±ÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
n +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ - ªÉä MÉÉäÊ±ÉªÉÉÆ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô
¨ÉÉ½þ iÉEò ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½þè ªÉÉ ¨ÉÉÊºÉEò
vÉ¨ÉÇ ¨Éå +ÊvÉEò ®úHò»ÉÉ´É EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
n <xÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ, ÊºÉ®únùnÇù, SÉCEò®ú +ÉxÉÉ, lÉEòÉxÉ +Éè®ú
ºiÉxÉÉå ¨Éå nùnÇù EòÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

EòÉèxÉ xÉ ±Éä?
n ÊVÉx½åþ ¾þnùªÉ EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ*
n ÊVÉx½åþ ¨ÉÊºiÉ¹Eò ªÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò +xªÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÉMÉ ¨Éå ®úHò
    EòÉ lÉCEòÉ VÉ¨ÉxÉä EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ*
n ¨ÉÉ<OÉäxÉ Eäò ¨É®úÒWÉ
n ÊVÉx½åþ BxVÉÉ<xÉÉ EòÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ½èþ
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n ÊVÉx½åþ ±ÉÒ´É®ú EòÒ EòÉä<Ç ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½èþ

¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ±ÉäxÉä {É®ú
ªÉ½þ ¨ÉÖqùÉ ºÉ¤ÉºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ ÊEò +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò

EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É +É{ÉÉiÉ ÊºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò<Ç
nù̈ {ÉÊiÉ ªÉ½þ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò EÆòb÷Éä̈ É ºÉä ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ
+ÉxÉÆnù xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ, +iÉ: +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆÆvÉ ¤ÉxÉÉEò®ú
+É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò ±ÉäxÉä ̈ Éå EòÉä<Ç ½þWÉÇ xÉ½þÓ ½èþ*  ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ
Eò®úxÉÉ +ÉMÉ ºÉä JÉä±ÉxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ* <xÉ nù́ ÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
±ÉäxÉä Eäò PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* ÎºjÉªÉÉå Eäò |ÉVÉxÉxÉ
+ÆMÉÉå {É®ú <xÉEòÉ Ê´É{É®úÒiÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷iÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ
={ÉÉªÉ ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ªÉÉäèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå Eäò ºÉ¨ÉªÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò
ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ WÉ°ü®ú ÊEòªÉÉ VÉÉB* ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÓ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò ¦ÉÒ +ºÉ¡ò±É ½þÉä MÉªÉÉ
iÉÉä Ê¡ò®ú MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®úxÉä {É®ú MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ½þÒ BEò¨ÉÉjÉ ={ÉÉªÉ ®ú½þ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ Eò®ú́ ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù nùºÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ ´ÉÆvªÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ ªÉÉxÉÒ ´Éä Ê¡ò®ú Eò¦ÉÒ MÉ¦ÉÇ vÉÉ®úhÉ
xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉÓ*

b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ
BäºÉä |ÉEò®úhÉÉå ¨Éå b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ¦ÉÒ EÖòUô ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ*

n ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò
MÉ¦ÉÇ vÉÉ®úhÉ, MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò ºÉÉvÉxÉ Eäò +ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ ½Öþ+É ½èþ ªÉÉ <xÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÒ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉÊnù <xÉ ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þÒ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉä SÉÉÊ½þB ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ®úJÉxÉä EòÒ
ºÉ±ÉÉ½þ nåù*
n <xÉ nù́ ÉÉ+Éå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä Eäò <SUÖôEò ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä
SÉÉÊ½þB ÊEò ́ Éä b÷ÉìC]õ®ú ºÉä <xÉ nù́ ÉÉ+Éå Eäò JÉ®úÉ¤É +ºÉ®ú, <xÉEäò
+ºÉ¡ò±É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, +Éè®ú MÉ¦ÉÉÇ¶ÉªÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú MÉ¦ÉÇ
vÉÉ®úhÉ EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå* ªÉÊnù
+MÉ±ÉÉ ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ xÉ +ÉB ªÉÉ ¨ÉÉÊºÉEò vÉ¨ÉÇ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ
+ÊvÉEò JÉÚxÉ ¤É½þxÉä ±ÉMÉä iÉÉä nùÉä¤ÉÉ®úÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä VÉÉÆSÉ Eò®ú́ ÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*
n b÷ÉìC]õ®ú ºÉä VÉÉÆSÉ Eò®ú́ ÉÉ Eò®ú ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®ú ±Éå ÊEò

Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ ö̀xÉ uùÉ®úÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ¨ÉÉxÉEòÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
¨ÉÊ½þ±ÉÉ <ºÉ nù́ ÉÉ EòÉä ±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉIÉ¨É ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*
n ªÉÊnù ºjÉÒ +Éè®ú {ÉȪ û¹É nùÉäxÉÉå xÉä ½þÒ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò ºÉÉvÉxÉÉå
EòÉ <ºiÉä̈ ÉÉ±É xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ BbÂ÷ºÉ ½þÉäxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* +iÉ: BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ. Eäò Ê±ÉB VÉÉÆSÉ
Eò®ú́ ÉÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB*
n +Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉBÆ +Éè®ú Eò¨É +ÉªÉÖ EòÒ ªÉÖ́ ÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå BäºÉä
ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +{É®úÉvÉ¤ÉÉävÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ xÉ¶ÉÒ±Éä {ÉnùÉlÉÉç EòÉ ºÉä́ ÉxÉ Eò®úxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½éþ* +iÉ: b÷ÉìC]õ®úÉå EòÉä SÉÉÊ½þB ÊEò ´Éä BäºÉÒ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå
EòÉä BäºÉä ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå ºÉä ¤ÉSÉxÉä EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ nåù*
n ªÉÊnù EòÉä<Ç ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +Eäò±ÉÒ b÷ÉìC]õ®ú Eäò {ÉÉºÉ +ÉB iÉÉä
b÷ÉìC]õ®ú EòÉä =ºÉºÉä ªÉ½þ {ÉÚUôxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò Eò½þÓ =ºÉEäò ºÉÉlÉ
¤É±ÉÉiEòÉ®ú iÉÉä xÉ½þÓ ½Öþ+É ½èþ* ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉEòÒ VÉÉÆSÉ
Eò®úEäò ªÉ½þ näùJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò =ºÉEäò ¶É®úÒ®ú {É®ú SÉÉä]õ Eäò
ÊxÉ¶ÉÉxÉ iÉÉä xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÒ +xÉÖ̈ ÉÊiÉ ºÉä {ÉÖÊ±ÉºÉ
EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ näùxÉÒ SÉÉÊ½þB*

¦ÉÉ®úiÉ BEò +ÉWÉÉnù näù¶É ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ EòÉèxÉ CªÉÉ ¤ÉäSÉ
®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB CªÉÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ näù ®ú½þÉ ½èþ <ºÉ {É®ú
EòÉä<Ç {ÉÉ¤ÉÆnùÒ xÉ½þÓ ½èþ* ÊEòxiÉÖ +{ÉxÉä =i{ÉÉnù Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú
=ºÉEäò Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå MÉ±ÉiÉ ºÉÆnäù¶É xÉ VÉÉB
ªÉ½þ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ Eò®úxÉÉ ½þ®ú ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ EòÉ EòiÉḈ ªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
+É{ÉÉiÉ MÉ¦ÉÇ ÊxÉ®úÉävÉEò MÉÉäÊ±ÉªÉÉå EòÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ÊVÉºÉ iÉ®ú½þ ºÉä
ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ =ºÉºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä ªÉÖ́ ÉÉ
´ÉMÉÇ ¨Éå ªÉ½þ §ÉÉÆÊiÉ ¡èò±É ®ú½þÒ ½èþ ÊEò Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ b÷®ú Eäò ªÉÉèxÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉ+Éä* MÉÉä±ÉÒ ½èþ xÉÉ !

BEò ́ ÉÉ½þxÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ lÉÉ,  ‘ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ ¥ÉäEò - ̈ ÉxÉ EòÉ
¥ÉäEò’* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ªÉÉèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ Ê´É´ÉÉ½þ-{ÉÚ́ ÉÇ ªÉÉäèxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå EòÉä MÉ±ÉiÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ +ÉªÉÉ ½äþè
+Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* +Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ ªÉÖ́ ÉÉ+Éå EòÉä SÉÉÊ½þB ÊEò
´Éä <ºÉ ±ÉI¨ÉhÉ ®äúJÉÉ EòÉä {ÉÉ®ú xÉ Eò®åú* Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ VÉÉäc÷Éå EòÉä ¦ÉÒ
{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eäò ºÉÉvÉxÉÉå EòÉ Ê´É´ÉäEò Eäò ºÉÉlÉ ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ JªÉÉ±É ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò +É{ÉÉiÉ
MÉÉä±ÉÒ EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ {Écä÷* BäºÉÉ xÉ ½þÉä ÊEò +É{ÉÉiÉ MÉÉä±ÉÒ
+É¡òiÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉB* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


