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ªÉ½þ näùJÉEò®ú ÊEò ±ÉÉ±É ´ÉÉ<xÉ Eäò ºÉä́ ÉxÉ ºÉä ¤ÉÖgøÉ{Éä EòÉ +ºÉ®ú
Eò¨É Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, BEò EÆò{ÉxÉÒ xÉä <ºÉ ́ ÉÉ<xÉ ̈ Éå ºÉä
´É½þ {ÉnùÉlÉÇ fÚÆøfø ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉä ªÉ½þ +ºÉ®ú ÊnùJÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ
{ÉnùÉlÉÇ EòÉ xÉÉ¨É ®äúºÉ´Éä®äú]ÅõÉì±É ½èþ +Éè®ú nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉ½þ ¤ÉÖgøÉ{Éä Eäò +ºÉ®ú EòÉä Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ +hÉÖ EòÒ JÉÉäVÉ
ÊºÉÌ]ÅõºÉ xÉÉ¨ÉEò EÆò{ÉxÉÒ xÉä EòÒ lÉÒ +Éè®ú <ºÉ¨Éå ¨ÉÖxÉÉ¡äò EòÒ
¤ÉÊgøªÉÉ =¨¨ÉÒnù Eäò ¨Éqäù xÉWÉ®ú M±ÉäCºÉÉäÎº¨ÉlÉC±ÉÉ<xÉ xÉä <ºÉ
EÆò{ÉxÉÒ EòÉä JÉ®úÒnù Ê±ÉªÉÉ*

+±É¤ÉkÉÉ <ºÉ nù́ ÉÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ¶ÉÖ°ü ºÉä ½þÒ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀xÉä
±ÉMÉä lÉä* ÊºÉÌ]ÅõºÉ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉ Eò½þxÉÉ lÉÉ ÊEò ®äúºÉ´Éä®äú]ÅõÉì±É
¶É®úÒ®ú ¨Éå BEò |É¨ÉÖJÉ ¤ÉÖgøÉ{ÉÉ-®úÉävÉÒ |ÉÉä]õÒxÉ SIRT1 EòÉä ºÉÊGòªÉ
Eò®ú näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ <ºÉEäò +ºÉ®ú EòÉ ®úÉWÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä
|ÉªÉÉäMÉ ¨Éå nù¶ÉÉÇªÉÉ lÉÉ ÊEò VÉ¤É BEò +xªÉ +hÉÖ Eäò ºÉÉlÉ
VÉÉäc÷Eò®ú ®äúºÉ´Éä®äú]ÅõÉì±É EòÉä SIRT1 ¨Éå Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä
SIRT1 ̈ Éå EÖòUô {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ́ É½þ ºÉÊGòªÉ ½þÉä = ö̀iÉÉ
½èþ* <ºÉEòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ EòÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB SIRT1 Eäò ºÉÉlÉ
BEò BäºÉÉ +hÉÖ VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä SIRT1 Eäò ºÉÊGòªÉ ½þÉäiÉä ½þÒ
SÉ¨ÉEòxÉä ±ÉMÉä* |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ºÉÉlÉ ¨Éå VÉÉäc÷É MÉªÉÉ
+hÉÖ SÉ¨ÉEòxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú +xªÉ ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä VÉ¤É <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉªÉÉ iÉÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ºÉÉlÉ ̈ Éå VÉÖc÷É ªÉ½þ +hÉÖ
xÉ ½þÉä iÉÉä SIRT1 ºÉÊGòªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*

<ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É lÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå iÉÉä
®äúºÉ´Éä®äú]ÅõÉì±É (SÉ¨ÉEònùÉ®ú +hÉÖ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷É ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ)
SIRT1 EòÉä ºÉÊGòªÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå
BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ* <ºÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ¡òÒ ¤É½þºÉ SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þÒ ½èþ*
ÊºÉÌ]ÅõºÉ Eäò ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò ¤ÉMÉè®ú =ºÉ +hÉÖ Eäò ¦ÉÒ
ªÉ½þ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ ½èþ ÊEò ºÉÆ¦É´É
½èþ ÊEò ¶É®úÒ®ú ¨Éå ´É½þÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä<Ç +xªÉ {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉ¦ÉÉ näùiÉÉ
½þÉäMÉÉ*

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò ¤ÉÒSÉ {ÉÚ®äú ̈ ÉºÉ±Éä {É®ú EòÉ¡òÒ ̈ ÉiÉ¦Éänù ½éþ* VÉ½þÉÆ
Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò SÉÚ½þÉå {É®ú ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå ¨Éå
®äúºÉ´Éä®äú]ÅõÉì±É xÉä ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò +ºÉ®ú ÊnùJÉÉªÉÉ ½èþ, ´É½þÓ ´Éä ªÉ½þ
¨ÉÉxÉxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ ÊEò ªÉä +ºÉ®ú SIRT1 EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ
EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½ÖþB ½þÉåMÉä* Eò<Ç ´ÉèYÉÉÊxÉEò Eò½þiÉä ½éþ ÊEò ªÉ½þ
ºÉÉÊ¤ÉiÉ Eò®úxÉÉ ªÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä JÉÉÊ®úVÉ Eò®úxÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
+ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ®äúºÉ´Éä®äú]ÅõÉì±É EòÒ ÊGòªÉÉÊ´ÉÊvÉ ¨Éå SIRT1 EòÒ
ºÉÊGòªÉiÉÉ EòÉ ½þÉlÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ*

<ºÉ ¤ÉÒSÉ ªÉ½þ nù́ ÉÉ <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú vÉc÷±±Éä ºÉä ¤ÉäSÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ
½è +Éè®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ: +É¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä <ºÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê´É´ÉÉnù ¨Éå
<iÉxÉÒ ¯ûÊSÉ xÉ½þÓ ½èþ* =xÉEòÒ ¯ûÊSÉ iÉÉä ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä ¨Éå ½èþ ÊEò
CªÉÉ ªÉ½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ EòÉ®úMÉ®ú ½èþ* Ê¡ò±É½þÉ±É <ºÉ {É®ú EòÉä<Ç º{É¹]õ
¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¤ÉÖgøÉ{Éä ºÉä ¤ÉSÉÉ´É EòÒ nù´ÉÉ {É®ú = ä̀ö ºÉ´ÉÉ±É


