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¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉiÉ ½èþ Eò¤É
JÉÉBÆ,

xÉ ÊEò CªÉÉ JÉÉBÆ
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

<ºÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ ̈ Éå EÖòUô nù¨É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ®úÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
Eò¨É JÉÉxÉÉ +Éè®ú ºÉ{iÉÉ½þ ̈ Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò
Ê±ÉB +SUôÉ ½èþ*

Ênù±±ÉÒ IÉäjÉ Eäò |ÉÉªÉ´Éä]õ ºEÚò±ÉÉå ̈ Éå VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ºÉä
½þ®ú iÉÒºÉ®úÉ ¨ÉÉä]õÉ{Éä ºÉä OÉºiÉ ½èþ* ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ Ê{ÉUô±Éä ºÉÉ±É
b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ ¡òÉ=hbä÷¶ÉxÉ +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò xÉä¶ÉxÉ±É b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ,
¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ +Éè®ú EòÉä±Éäº]ÅõÉì±É Eäò ºÉ´Éæ ºÉä =VÉÉMÉ®ú ½Öþ<Ç* CªÉÉ ªÉ½þ
¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ +ÉªÉ ªÉÉ |ÉÊiÉ¹`öÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ, +Éè®ú
vÉxÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú Eäò ¤ÉSSÉä WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉä]äõ ½éþ? ¶ÉÉªÉnù xÉ½þÓ*

ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É ̈ Éå VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä nùºÉ ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå
ºÉä BEò ¤ÉSSÉÉ ̈ ÉÉä]õÉ{Éä EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ ºÉÆJªÉÉ ºÉÉ±É-
nù®ú-ºÉÉ±É ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ BEò ̈ É½þÉ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉxÉiÉÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ* ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú ̈ ÉvÉÖ̈ Éä½þ +Éè®ú =SSÉ ®úHò SÉÉ{É
VÉèºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ*

BäºÉÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ? =SSÉ ́ ÉºÉÉ +Éè®ú =SSÉ ¶ÉEÇò®úÉ ́ ÉÉ±Éä
¦ÉÉäVÉxÉ, ºÉÉlÉ ½þÒ ÊnùxÉ ¦É®ú ºÉÉä¡äò {É®ú ¤Éè̀ öEò®ú +É±ÉÚ ÊSÉ{ºÉ JÉÉxÉä
EòÒ +ÉnùiÉå +Éè®ú Eò¨É ́ ªÉÉªÉÉ¨É* {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ JÉÖnù EòÒ VÉÒ´ÉxÉ
¶Éè±ÉÒ ¦ÉÒ <ºÉEòÉ ¤Éc÷É EòÉ®úhÉ ½èþ* VÉ½þÉÆ ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ
EòÉ¨É {É®ú VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¤ÉSSÉä ºEÚò±É ºÉä {É½þ±Éä +Éè®ú ¤ÉÉnù EòÒ
EòÉäËSÉMÉ C±ÉÉºÉäºÉ ̈ Éå ́ ªÉºiÉ ®ú½þiÉä ½éþ, {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ ºÉÖ¤É½þ ¤É½ÖþiÉ
VÉ±nùÒ +Éè®ú ®úÉiÉ näù®ú ºÉä ½þÉäiÉÒ ½èþ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ WªÉÉnùÉ näù®ú ºÉä JÉÉxÉÉ JÉÉiÉä ½éþ, ]õÒ´ÉÒ näùJÉxÉä Eäò
¤ÉÉnù ºÉÉäxÉä ¦ÉÒ näù®ú ºÉä VÉÉiÉä ½éþ, ºÉÉäxÉä VÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä EÖòUô ̈ ÉÒ ö̀É
´ÉMÉè®ú½þ JÉÉiÉä ½èþ ªÉÉ SÉÉìEò±Éä]õ nÚùvÉ {ÉÒiÉä ½éþ; ªÉ½þÒ ½þÉ±É ºÉÖ¤É½þ ¦ÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ½þ̈ ÉÉ®úÒ VÉÒ´ÉxÉSÉªÉÉÇ ½þ̈ ÉÉ®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú nùÉnùÉ-nùÉnùÒ

ºÉä ¤É½ÖþiÉ +±ÉMÉ ½èþ* ½þ¨É =xÉºÉä WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉä]äõ ¦ÉÒ ½éþ*
¨ÉÉä]õÉ{ÉÉ º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ* iÉÉä CªÉÉ ½þ¨É

<ºÉEäò Ê±ÉB +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä nù´ÉÉ<ªÉÉÆ nåù +Éè®ú =x½åþ ́ ªÉÉªÉÉ¨É
Eäò Ê±ÉB vÉCEòÉ nåù? ´ªÉÉªÉÉ¨É iÉÉä WÉ°ü®,ú ¨ÉMÉ®ú VÉ½þÉÆ iÉEò
nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÉ ºÉ´ÉÉ±É ½èþ, iÉÉä CªÉÉ Eäò´É±É ªÉ½þÒ BEò ®úÉºiÉÉ ½èþ?
CªÉÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ̈ ÉÉä]õÉ{Éä ºÉä ±Éc÷xÉä EòÉ EòÉä<Ç ®úÉºiÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É {É®ú EèòÊ±É¡òÉäÌxÉªÉÉ Eäò ºÉÉEò <Æº]õÒ]õ¬Ú]õ
Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú ºÉÊSSÉnùÉxÉÆnù {ÉÉÆb÷É Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä ®ú½äþ ½éþ*

|ÉÉä¡äòºÉ®ú {ÉÉÆb÷É ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉ {É®ú ÊnùxÉ-®úÉiÉ Eäò SÉGò Eäò
+ºÉ®ú Eäò {É½þ±ÉÚ EòÉú +vªÉªÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ÊºÉ¡Çò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ½þÒ
xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò +xªÉ VÉÆiÉÖ+Éå +Éè®ú {Éäc÷-{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå
EòÉ ÊnùxÉ-®úÉiÉ EòÉ BEò SÉGò ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä nèùÊxÉEò ±ÉªÉ ªÉÉ
ºÉEæòÊb÷ªÉxÉ Ê®únÂù̈ É Eò½þiÉä ½éþ*

iÉÒxÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä |ÉÉä¡äòºÉ®ú {ÉÉÆb÷É +Éè®ú =xÉEäò OÉÖ{É xÉä ªÉ½þ
¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå EÖòUô VÉÒxºÉ ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
ºÉÊGòªÉ ®ú½þiÉä ½éþ* SÉÚ½äþ {É®ú ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
=x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ±ÉÒ´É®ú ̈ Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä EÖòUô VÉÒxºÉ =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ WªÉÉnùÉ ºÉÊGòªÉ ®ú½þiÉä ½éþ VÉ¤É VÉÆiÉÖ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä +Éè®ú
ºÉÊGòªÉ ½þÉä, ¤ÉVÉÉªÉ ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ*

<xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô VÉÒxºÉ Îº´ÉSÉ ªÉÉ ®äú̈ ªÉÚ±Éä]õ®ú EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä
½éþþ* VÉèºÉä BEò VÉÒxÉ BEò BÆVÉÉ<¨É AMPK EòÉ EòÉäb÷ ½èþ* ªÉ½þ
BÆWÉÉ<¨É ̈ Éä]õÉ¤ÉÉìÊ±ÉEò >ðVÉÉÇ EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®úiÉÉ
½èþ ÊVÉºÉºÉä ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®úÉ ½èþ CREB* ªÉ½þ BEò +hÉÖ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò
ÊxÉÎ¶SÉiÉ Ë¤ÉnÖù {É®ú b÷ÒBxÉB ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉ Ë¤ÉnÖù Eäò
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+ÉMÉä Eäòú VÉÒxºÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*
iÉÒºÉ®úÉ ½èþ AKT VÉÉä M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò ={ÉÉ{ÉSÉªÉ EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ

Eò®úiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ̈ ÉÞiÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ªÉÉ +xÉÖ{ÉªÉÉäMÉÒ EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
EòÉ ºÉ¡òÉªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

|ÉÉä¡äòºÉ®ú {ÉÉÆb÷É xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò <xÉ VÉÒxºÉ EòÒ ºÉÊGòªÉiÉÉ ̈ Éå
ÊnùxÉ-®úÉiÉ EòÉ BEò SÉGò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ÊVÉºÉ fÆøMÉ ºÉä ½þ¨É SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ºÉä
|ÉÉ{iÉ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒxºÉ uùÉ®úÉ
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉ VÉÒxºÉ EòÉ +{ÉxÉÉ 24 PÉÆ]äõ EòÉ BEò
SÉGò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÉ SÉÚ½äþ Eäò JÉÉxÉä Eäò {Éè]õxÉÇ ºÉä CªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ? {ÉÉÆb÷É
+Éè®ú =xÉEäò OÉÖ{É xÉä SÉÚ½þÉå Eäò nùÉä ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉB ÊVÉx½åþ iÉÒxÉ ̈ É½þÒxÉä
iÉEò JÉÉxÉä Eäò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {Éè]õxÉÇ {É®ú ®úJÉÉ MÉªÉÉ* nùÉäxÉÉå
ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ =SSÉ-´ÉºÉÉ, =SSÉ-Eèò±ÉÉä®úÒ ́ ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

{Éè]õxÉÇ BäºÉÉ lÉÉ ÊEò OÉÖ{É A Eäò SÉÚ½äþ iÉÉä Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÒ
JÉÉ ºÉEòiÉä lÉä - SÉÉ½äþ ÊnùxÉ ½þÉä ªÉÉ ®úÉiÉ* OÉÖ{É B Eäò SÉÚ½äþ ́ É½þÒ
¦ÉÉäVÉxÉ, =ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ Éå JÉÉ ºÉEòiÉä lÉä ±ÉäÊEòxÉ Eäò´É±É ®úÉiÉ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ (CªÉÉåÊEò SÉÚ½äþ ®úÉÊjÉEòÉ±ÉÒxÉ |ÉÉhÉÒ ½èþ) +Éè® ́ É½þ ¦ÉÒ ÊºÉ¡Çòú
8 PÉÆ]äõ EòÒ +´ÉÊvÉ ̈ Éå* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä A +Éè®ú B OÉÖ{É EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉä VÉÖcä÷ ºÉÆEäòiÉÉå VÉèºÉä - ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ, ºÉÚVÉxÉ, ±ÉÒ´É®ú
EòÒ +´ÉºlÉÉ, ®úHò ¶ÉEÇò®úÉ, EòÉä±Éäº]ÅõÉì±É +Éè®ú +xªÉ {Éè®úÉ¨ÉÒ]õ®ú
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EòÒ*

{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò lÉä* nùÉäxÉÉå ºÉ¨ÉÚ½þÉå A+Éè®ú
B xÉä BEò ºÉ¨ÉÉxÉ =SSÉ ´ÉºÉÉ, =SSÉ Eèò±ÉÉ®úÒ ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú VÉÒ ¦É®úEò®ú ÊEòªÉÉ lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ =xÉ¨Éå ºÉä BEò
OÉÖ{É EòÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ {ÉÉ¤ÉÆnùÒ lÉÒ +Éè®ú ́ É½þ OÉÖ{É A OÉÖ{É ºÉä WªÉÉnùÉ
º´ÉºlÉ +Éè®ú 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Eò¨É ̈ ÉÉä]õÉ lÉÉ*

18 ½þ}iÉÉå ¤ÉÉnù ºÉ¨ÉÚ½ B þ WªÉÉnùÉ ̈ ÉÉä]õÉ lÉÉ (ºÉ¨ÉÚ½þ AEäò
+ÉèºÉiÉ ́ ÉWÉxÉ 30 OÉÉ¨É EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå OÉÖ{É B EòÉ +ÉèºÉiÉ ́ ÉWÉxÉ
45-50 OÉÉ¨É lÉÉ), +Éè®ú =xÉEòÉ EòÉä±Éäº]ÅõÉì±É +Éè®ú ¶ÉEÇò®úÉ EòÉ
ºiÉ®ú ¦ÉÒ OÉÖ{É AEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå +ÊvÉEò lÉÉ*

BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉªÉ-{ÉÉ¤ÉÆnùÒ ́ ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉÚ½þ ̈ Éå ¶É®úÒ®ú EòÒ

±ÉªÉ ¤Éä½þiÉ®ú ®ú½þiÉÒ ½èþ, ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ, Ê±ÉÊ{Éb÷ EòÉ ºiÉ®ú,
±ÉÒ´É®ú IÉÊiÉ, ºÉÚVÉxÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒ +ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú M±ÉÚEòÉäWÉ Eäò ={ÉÉ{ÉSÉªÉ
iÉlÉÉ Ê{ÉkÉ +¨±É Eäò ºiÉ®ú ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ
ºÉä±É ̈ Éä]õÉ¤ÉÉìÊ±ÉW¨É ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ |ÉÉä¡äòºÉ®ú {ÉÉÆb÷É Eäò <ºÉ {ÉSÉæ {É®ú
BEò ºÉ¨ÉÒIÉEò EòÒ Ê]õ{{ÉhÉÒ BEònù¨É ºÉ]õÒEò ½èþ: “¨É½þk´É <ºÉ
¤ÉÉiÉ EòÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò +É{É CªÉÉ JÉÉiÉä ½éþ, ̈ É½þk´É iÉÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ
EòÉ ½èþ +É{É =ºÉä Eò¤É JÉÉiÉä ½éþ*”

¨ÉéxÉä |ÉÉä¡äòºÉ®ú {ÉÉÆb÷É ºÉä <ºÉ {ÉSÉæ {É®ú ¤ÉÉiÉ EòÒ iÉÉäú =x½þÉåxÉä
º{É¹]õ ÊEòªÉÉ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ÊnùxÉ-®úÉiÉ SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉ
xÉ½þÓ ½èþ*þ ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ´ÉºÉÉ ªÉÉ >ðVÉÉÇ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊnùxÉ ¨Éå
EÖòUô ÊxÉÎ¶SÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +SUäô ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xªÉú ºÉ¨ÉªÉ
{É®ú Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ*

=x½þÉåxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò Eò<Ç ±ÉÉJÉÉå ºÉÉ±ÉÉå iÉEò ½þ¨É
¨ÉxÉÖ¹ªÉ WªÉÉnùÉiÉ®ú ÊnùxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ½þÒ JÉÉiÉä lÉä* <ºÉÊ±ÉB ®úÉiÉ
¦É®ú ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ* Ê{ÉUô±Éä Eäò´É±É
40-50 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ½þÒ ½þ̈ ÉxÉä +{ÉxÉÒ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É ¶ÉÖ°ü
ÊEòªÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÒ ±ÉªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®úú xÉ½þÓ JÉÉiÉä*

=xÉEòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ®úÉäWÉÉxÉÉ lÉÉäcä÷ WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉÉ ½þ¨Éå SÉÆnù +ÊiÉÊ®úHò ºÉÉ±É iÉEò º´ÉºlÉ ®úJÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* EÖòUô Ê¨É±ÉÉEò®ú näùJÉå, iÉÉä ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ +Éè®ú b÷ÉªÉÊ¤É]õÒWÉ VÉèºÉÒ
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ*
Ê±É½þÉWÉÉþ ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò ½þ¨Éå ÊxÉ®úÉäMÉÒ EòÉªÉÉ +Éè®ú º´ÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉ
Eäò Ê±ÉB CªÉÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä +ÉB ½éþ ÊEò ®úÉiÉ Eäò
ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É JÉÉxÉÉ, ½þ}iÉä ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¦ÉÚJÉä ®ú½þxÉÉ ´ÉMÉè®ú½þ
º´ÉÉºlªÉ´ÉvÉÇEò ½éþ* {ÉÉÆb÷É Eäò {ÉSÉæ ̈ Éå <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉ +ÉhÉÊ´ÉEò
´É ¶É®úÒ®ú ÊGòªÉÉi¨ÉEò +ÉvÉÉ®ú |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉSÉ ½èþ ÊEò SÉÚ½äþ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ Eäò
|ÉªÉÉäMÉÉå EòÉä <ÆºÉÉxÉÉå {É®ú +ÉWÉ¨ÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉÉä¡äòºÉ®ú
{ÉÉÆb÷É ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå {É®ú ]ÅõÉªÉ±É Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú ½éþ +Éè®ú ´ÉÉä <ºÉEäò
Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ¦ÉÒ ºÉ½þªÉÉäMÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ¨ÉÖZÉä =¨¨ÉÒnù ½èþ ÊEò
½þ¨ÉÉ®úÉ º´ÉÉºlªÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ <ºÉ¨Éå Ênù±ÉSÉº{ÉÒ ±ÉäMÉÉ*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

xÉÉä]õ - <ºÉ +ÆEò Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊSÉjÉ <Æ]õ®úxÉä]õ ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú ½éþ*


