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EòÉä±ÉÉ {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ CªÉÉ ÊxÉVÉÒ
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÉ =±±ÉÆPÉxÉ ½èþ?

b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

xªÉÚªÉÉìEÇò ¶É½þ®ú Eäò ̈ ÉäªÉ®ú ̈ ÉÉ<Eò±É
¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ Ê¡ò]õxÉäºÉ Eäò nùÒ´ÉÉxÉä ½éþ*
´Éä BäºÉä Eònù̈ É = ö̀ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú
BäºÉä EòÉxÉÚxÉ ¤ÉxÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ÊVÉxÉºÉä
xÉÉMÉÊ®úEò iÉÆnÖù̄ ûºiÉ ®ú½åþ* VÉèºÉä =x½þÉåxÉä
¶É½þ®ú Eäò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú
vÉÚ©É{ÉÉxÉ {É®ú ®úÉäEò ±ÉMÉÉ<Ç lÉÒ* =x½þÉåxÉä

<ºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ EòÉä <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú =ÊSÉiÉ `ö½þ®úÉªÉÉ lÉÉ ÊEò
iÉ¨ÉÉ¨É ´ÉèYÉÉÊxÉEò Ê®ú{ÉÉä]ÂõºÉÇ ÊxÉÎ¹GòªÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eäò JÉiÉ®úÉå EòÉä
=VÉÉMÉ®ú Eò®ú SÉÖEòÒ ½éþ* ÊxÉÎ¹GòªÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ VÉ¤É
+É{É º´ÉªÉÆ iÉÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä ̈ ÉMÉ®ú +É{ÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ SÉ±É
®ú½äþ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ ÊºÉ¡Çò =ºÉ ́ ªÉÊHò
EòÒ ºÉä½þiÉ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ
¤ÉÎ±Eò +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ EòÉä ¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ CªÉÉåÊEò ́ É½þ vÉÖ+ÉÆ =xÉEäò ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ¦ÉÒ {É½ÖÆþSÉiÉÉ ½èþ*
Ê±É½þÉWÉÉ, ªÉÊnù +É{É xªÉÚªÉÉìEÇò ¶É½þ®ú ̈ Éå ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉ {É®ú
vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, iÉÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò EòÉä<Ç ÊºÉ{ÉÉ½þÒ +É{ÉEòÉä
®úÉäEäò*

¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ +ÉVÉEò±É <ºÉ EòÉ¨É ̈ Éå VÉÖ]äõ ½éþ ÊEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò
ºlÉÉxÉÉå {É®ú EòÉä±ÉÉ VÉèºÉä ¶ÉEò®úªÉÖHò {ÉäªÉ {ÉnùÉlÉÉç EòÉ +iªÉÊvÉEò
ºÉä́ ÉxÉ Eò¨É Eò®ú ºÉEåò* ́ Éä EòÉäÊ¶É¶É ̈ Éå ½éþ ÊEò xªÉÚªÉÉìEÇò ¶É½þ®ú ̈ Éå
½þÉä]õ±ÉÉå, ¤ÉÉ®úÉå, ÊlÉB]õ®úÉå, JÉä±ÉEÚònù ºlÉ±ÉÉå +Éè®ú `äö±ÉÉå VÉèºÉä
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú ¨ÉÒ`äö {ÉäªÉõ {ÉnùÉlÉÉç EòÒ 16 +É=ÆºÉ
(500 Ê¨É.±ÉÒ.) ºÉä +ÊvÉEò ̈ ÉÉjÉÉ EòÒ Ê¤ÉGòÒ {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ±ÉMÉÉ
nåù* ªÉ½þ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ¤ÉÉäiÉ±É¤ÉÆnù {ÉäªÉ {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú xÉ±É
ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉäªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ* <ºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ EòÉ +ºÉ®ú
Ê¨É`öÉºÉªÉÖHò BäºÉä {ÉäªÉ {ÉnùÉlÉÉç (VÉèºÉä EòÉäEò, {Éä{ºÉÒ, º|ÉÉ<]õ
+Éè®ú ̀ Æöb÷Ò SÉÉªÉ) {É®ú {Écä÷MÉÉ ÊVÉxÉ¨Éå |ÉÊiÉ 250 Ê¨É.±ÉÒ. ̈ Éå 25
ºÉä WªÉÉnùÉ Eèò±ÉÉä®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* ̈ ÉäªÉ®ú ¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ EòÉ nùÉ´ÉÉ ½èþ ÊEò ́ Éä

xªÉÚªÉÉìEÇò ̈ Éå ¡èò±É ®ú½äþ ̈ ÉÉä]õÉ{Éä ºÉä ÊxÉ{É]õxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ*

EòÉä±ÉÉ iÉlªÉ

CªÉÉ EòÉä±ÉÉ {ÉäªÉ ̈ ÉÉä]õÉ{Éä EòÉä ¤ÉgøÉ´ÉÉ näùiÉä ½éþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB EòÉäEòÉ EòÉä±ÉÉ EòÒ º]èõhb÷bÇ÷ ¤ÉÉäiÉ±É (360 Ê¨É.±ÉÒ.) ±ÉÒÊVÉB*
<ºÉ¨Éå 39 OÉÉ¨É ¶ÉEò®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ (ªÉÉxÉÒ 140 Eèò±ÉÉä®úÒ PÉÖ±ÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ) VÉÉä nèùÊxÉEò +xÉÖ¶ÉÆÊºÉiÉ JÉÖ®úÉEò EòÉ Eò®úÒ¤É 13 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä 360 Ê¨É.±ÉÒ. {Éä{ºÉÒ EòÉä±ÉÉ ¨Éå 41 OÉÉ¨É
+Éè®ú º|ÉÉ<]õ ¨Éå 38 OÉÉ¨É ¶ÉEò®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
EòÉä±ÉÉ {ÉäªÉ +iªÉÆiÉ +¨±ÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉEòÉ {ÉÒBSÉ ̈ ÉÉxÉ 2.5
Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä nùÉÆiÉ Eäò BxÉä̈ É±É EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ* (<ºÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ* ]Úõ]äõ nùÉÆiÉ EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É ªÉÉ ºÉÆMÉ¨É®ú̈ É®ú EòÉ BEò ]ÖõEòc÷É
50 Ê¨É.±ÉÒ. EòÉä±ÉÉ {ÉäªÉ ̈ Éå b÷É±ÉEò®ú ®úÊJÉB +Éè®ú +MÉ±Éä ÊnùxÉ
=ºÉEòÉ ½þ̧ É näùÊJÉB*)

½þ¨É VÉÉä MÉzÉä EòÉ ®úºÉ {ÉÒiÉä ½éþ ́ É½þ ¦ÉÒ Eèò±ÉÉä®úÒ EòÉ ¦ÉÆb÷É®ú
½èþ* 120 Ê¨É.±ÉÒ. MÉzÉÉ ®úºÉ ̈ Éå 76 Eèò±ÉÉä®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* +SUôÒ
¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ EòÉä±ÉÉ VÉèºÉÉ +¨±ÉÒªÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ (xÉÓ¤ÉÚ b÷É±ÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ)*

xªÉÚªÉÉìEÇò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ +xªÉjÉ ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, JÉÉºÉEò®ú
¨ÉÉì±ºÉ +Éè®ú ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ÊlÉB]õ®úÉå EòÒ xÉ<Ç-xÉ<Ç ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò SÉ±ÉiÉä
¦ÉÉ®úiÉ Eäò ¶É½þ®úÉå ̈ Éå iÉÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½þÉäMÉÉ* ½þ̈ É {ÉÉì{É
EòÉìxÉÇ JÉ®úÒnùiÉä ½éþ VÉÉä ¤Écä÷-¤Écä÷ {ÉèCºÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉiÉä ½éþ - BEò ¤Écä÷
{ÉÉì{É EòÉìxÉÇ {ÉèEò ̈ Éå 500 Eèò±ÉÉä®úÒ +Éè®ú 30 OÉÉ¨É ́ ÉºÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ªÉÉ £åòSÉ £òÉ<ºÉ Eäò BEò UôÉä]äõ {ÉèEò ¨Éå 250 Eèò±ÉÉä®úÒ, +Éè®ú
EòÉä±ÉÉ EòÒ 250 Ê¨É.±ÉÒ. EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ̈ Éå 260 Eèò±ÉÉä®úÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
iÉÉä CªÉÉ ªÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ½èþ ÊEò Ênù±±ÉÒ Eäò +ÉvÉÖÊxÉEò ¤ÉSSÉä ̈ ÉÉä]äõ
½þÉäiÉä ½éþ?

xªÉÚªÉÉìEÇò ¶É½þ®ú EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉMÉiÉ ]ÅäõxÉÉå ̈ Éå ¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ EòÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ
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Eò½þiÉÉ ½èþ: “CªÉÉ +É{É ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É =Æbä÷±É
®ú½äþ ½éþ?” =x½þÉåxÉä <ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¨Éå
ºÉä±ÉäÊ¥É]õÒWÉ, Ê¡ò±¨ÉEòÉ®úÉå +Éè®ú ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå
EòÉä ¦ÉÒ VÉÉäc÷É ½èþ* +Ê¦ÉªÉÉxÉ Eäò Ê´É®úÉävÉ ¨Éå
ºÉèEòc÷Éå ºÉÉì}]õ ËbÅ÷Eò ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ+Éå +Éè®ú
Ê´ÉGäòiÉÉ+Éå, ½þÉä]õ±É ̈ ÉÉÊ±ÉEòÉå +Éè®ú ÊlÉB]õ®úÉå
¨ÉÉÊ±ÉEòÉå xÉä BEò +Ê¦ÉªÉÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ¤ÉxÉÉªÉÉ ½èþ
‘BxÉ́ ÉÉªÉºÉÒ¤Éä́ É®äúVÉSÉÉì<ºÉäWÉb÷Éì]õEòÉì̈ É’ +Éè®ú ªÉ½þ
ºÉ¨ÉÚ½þ ¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ {É®ú ªÉ½þ Eò½þEò®ú +ÉGò¨ÉhÉ
Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ´Éä +¨É®úÒEòÒ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ¨Éå
|ÉnùkÉ ÊxÉVÉÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ {É®ú +ÆEÖò¶É ±ÉMÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

<ºÉ {É®ú ̈ ÉäªÉ®ú EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ, “¨Éé +É{ÉEòÉä ́ É½þ SÉÒWÉ {ÉÉxÉä
ºÉä xÉ½þÓ ®úÉäEò ®ú½þÉ ½ÚÆþ* ªÉÊnù +É{ÉEòÉä 32 +É=ÆºÉ SÉÉÊ½þB iÉÉä
®äúºiÉ®úÉÆ EòÉä nùÉä ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå ºÉ´ÉÇ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +Éè®ú ºÉÖ{É®ú̈ ÉÉEæò]ÂõºÉ
{É®ú VÉÆ¤ÉÉä ºÉÉ<WÉ Eäò {ÉèEò ¤ÉäSÉxÉä {É®ú iÉÉä EòÉä<Ç |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½èþ*”
VÉ½þÉÆ iÉEò ÊxÉVÉÒ +ÉWÉÉnùÒ {É®ú ®úÉäEò EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ iÉÉä ªÉÚBºÉB ]õÖbä÷
Eäò 12 VÉÖ±ÉÉ<Ç Eäò +ÆEò ¨Éå =x½åþ ªÉ½þ Eò½þiÉä =rùÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ ÊEò “<ºÉ¨Éå +É{ÉEòÒ +ÉWÉÉnùÒ UôÒxÉxÉä VÉèºÉÒ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ
xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ EòÉä<Ç BäºÉÒ SÉÒWÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB näù¶É Eäò
ºÉÆºlÉÉ{ÉEòÉå xÉä ºÉÆPÉ¹ÉÇ ÊEòªÉÉ lÉÉ*”

¤É½þºÉ VÉÉ®úÒ ½èþ* <ºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ EòÉä EòÉxÉÚxÉÒ VÉÉ¨ÉÉ {É½þxÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ EòÉä xªÉÚªÉÉìEÇò Eäò ¤ÉÉäbÇ÷ +Éì¡ò ½äþ±lÉ ºÉä |ÉºiÉÉ´É
{É®ú ´ÉÉä]õ b÷±É´ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ |ÉºiÉÉ´É ÊºÉiÉÆ¤É®ú ¨Éå ¤ÉÉäbÇ÷ Eäò
ºÉ¨ÉIÉ +ÉBMÉÉ* ªÉ½þ näùJÉxÉÉ Ênù±ÉSÉº{É ½þÉäMÉÉ ÊEò >Æð]õ ÊEòºÉ
Eò®ú́ É]õ ¤Éè̀ öiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù ¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ VÉÒiÉ VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä CªÉÉ
+xªÉ ¶É½þ®ú =xÉEòÉ +xÉÖEò®úhÉ Eò®åúMÉä*

<ºÉ¨Éå BEò ̈ ÉÖqùÉ ÊxÉVÉÒ +ÉWÉÉnùÒ ¤ÉxÉÉ¨É ®úÉVªÉ Eäò +Énäù¶É
EòÉ ½èþ* BEò iÉ®ú¡ò ÊxÉVÉÒ º´ÉiÉÆjÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê½þiÉ ½èþ* EòÉä±ÉÉ Ê¤ÉGòÒ {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ <ºÉ ¤É½þºÉ EòÉä
=VÉÉMÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* EòÉä±ÉÉ EòÒ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê¤ÉGòÒ {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ
ÊEòºÉ ½þnù iÉEò ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò º´ÉÉºlªÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?

VÉ¤É ̈ Éé ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò ºlÉÉxÉ {É®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ, iÉÉä ̈ Éé
+xªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉä½þiÉ {É®ú ¦ÉÒ +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉÉ ½ÚÆþ* Ê±É½þÉWÉÉ VÉ¤É
+¨É®úÒEòÉ Eäò ºÉVÉÇxÉ VÉxÉ®ú±É ºÉÒ. B´É®äú]õ EÚò{É xÉä 1980 Eäò
nù¶ÉEò ̈ Éå vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò ºÉ¡ò±É +Ê¦ÉªÉÉxÉ Uäôc÷É lÉÉ iÉ¤É

=x½åþ Eò<Ç ¶É½þ®úÉå ́ É ®úÉ¹]ÅõÉå EòÉ ºÉ̈ ÉlÉÇxÉ ½þÉÊºÉ±É
½Öþ+É lÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä VÉ¤É ̈ Éé +{ÉxÉä PÉ®ú
{É®ú ¶ÉÉä®úMÉÖ±É ¦É®úÒ {ÉÉ]õÔ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ, iÉÉä ¶ÉÉªÉnù
{Éc÷ÉäÊºÉªÉÉå EòÉä ÊnùCEòiÉ ½þÉä* Ê±É½þÉWÉÉ BäºÉÒ
{ÉÉÌ]õªÉÉå {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ EòÉä +É¨É Ê½þiÉ ̈ Éå ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ¡èòºÉ±ÉÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉBMÉÉ* ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ
ÊEò CªÉÉ ̈ ÉÉä]õÉ{Éä EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É EòÉxÉÚxÉxÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ
Eäò ÊJÉ±ÉÉ¡ò EòÉxÉÚxÉ ªÉÉ ¶ÉÉä®ú ¦É®úÒ {ÉÉÌ]õªÉÉå
{É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ?

ºÉ®úEòÉ®ú Eò½äþMÉÒ ÊEò ªÉä SÉÒWÉå ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ
CªÉÉåÊEò ̈ ÉÉä]õÉ{ÉÉ ¤ÉgøxÉä ºÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ JÉSÉÇ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ* º´ÉÉºlªÉ
¤ÉÒ¨ÉÉ EòÒ ±ÉÉMÉiÉ, ºÉ®úEòÉ®ú uùÉ®úÉ |ÉnùkÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉ EòÒ
±ÉÉMÉiÉ, ¡òÉèÊVÉªÉÉå EòÒ Ê¡ò]õxÉäºÉ +Éè®ú +xªÉ Eò<Ç SÉÒWÉå <ºÉ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉ ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå ¦ÉÒ nùÉä xÉWÉÊ®úB ½éþ - ºÉ®úEòÉ®úÒ
½þºiÉIÉä{É Eäò {ÉIÉ ̈ Éå +Éè®ú Ê´É®úÉävÉ ̈ Éå*

¶ÉÉªÉnù ¤±ÉÚ̈ É¤ÉMÉÇ EòÉ EòÉä±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ,
VÉèºÉÉ ÊEò ̈ ÉÉ±ÉÉæ +Éè®ú ¶ÉäªÉºÉÇ Eäò BEò {ÉSÉæ ºÉä º{É¹]õ ½èþ (http:/
/www.jpands.org/vol15no3/marlow.pdf)* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú,
+Éä-¥Éäb÷Ò ´É Eèò|Éä]õÉ (74094.5743. assessingobesity
interventions.0312.pdf) Eò<Ç iÉEÇò näùiÉä ½éþ ÊEò CªÉÉå ̈ ÉÉä]õÉ{Éä
{É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þºiÉIÉä{É WÉ°ü®úÒ ½èþ*

+{ÉxÉä näù¶É ̈ Éå näùJÉå iÉÉä Eäò®ú±É, Ê¤É½þÉ®ú, ̈ ÉvªÉ |Énäù¶É, ®úÉVÉºlÉÉxÉ
´É ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ºÉ®úEòÉ®úÉå uùÉ®úÉ MÉÖ]õEòÉ ´É +xªÉ <ºÉÒ iÉ®ú½þ Eäò
=i{ÉÉnùÉå Eäò =i{ÉÉnùxÉ ́ É Ê¤ÉGòÒ {É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ BäºÉÉ ½þÒ
¨ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ JÉÉt ºÉÖ®úIÉÉ ´É ¨ÉÉxÉEò ÊxÉªÉ¨ÉxÉ
EòÉxÉÚxÉ 2011 Eäò iÉ½þiÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* |É¨ÉÉhÉ nù¶ÉÉÇiÉä ½éþ ÊEò
iÉÆ¤ÉÉEÚò SÉ¤ÉÉxÉä ºÉä ÊVÉiÉxÉÒ ̈ ÉÉèiÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ ́ Éä ¡äò¡òc÷Éå Eäò EéòºÉ®ú ºÉä
nÖùMÉxÉÒ ½éþ*

ªÉ½þ ºÉ½þÒ ½èþ ÊEò vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ iÉÆ¤ÉÉEÚò SÉ¤ÉÉxÉä EòÉ
nÖù¹|É¦ÉÉ´É ÊºÉ¡Çò ={ÉªÉÉäMÉEòiÉÉÇ {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ Ê±É½þÉWÉ ºÉä
ªÉ½þ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ºÉä Ê¦ÉzÉ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä º´ÉÉºlªÉ {É®ú
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò JÉSÉÇ ¤ÉgøiÉÉ ½èþ* iÉÉä SÉÉ½äþ ªÉ½þ xÉÖEòºÉÉxÉ
´ªÉÊHòMÉiÉ ½þÒ ½þÉä, ̈ ÉMÉ®ú ªÉÊnù |ÉiªÉIÉ ªÉÉ {É®úÉäIÉ °ü{É ºÉä <ºÉEòÉ
+ºÉ®ú +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉÉä ̈ ÉÖZÉä EÖòUô iÉÉä Eò®úxÉÉ ½þÒ
½þÉäMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


