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¶ÉÉ®úÒÊ®úEò, ̈ ÉÉxÉÊºÉEò +Éè®ú +ÉvªÉÉÊi¨ÉEò iÉÆnÖù̄ ûºiÉÒ ºÉÖJÉ¨ÉªÉ
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ* ½þ®ú EòÉä<Ç +SUäô º´ÉÉºlªÉ EòÒ <SUôÉ
®úJÉiÉÉ ½èþ* |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ½þÒ +SUäô º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB +xÉäEò
={ÉÉªÉ ÊEòB VÉÉiÉä ®ú½äþ ½éþ* +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú
º´ÉÉºlªÉ, nù́ ÉÉ+Éå, ={ÉSÉÉ®úÉå +Éè®ú {É®úÉ¨É¶ÉÇ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ =zÉiÉ
º´ÉÉºlªÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä ±ÉäEò®ú ́ ÉèYÉÉÊxÉEò +vªÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

+ÆiÉ®úÉÇ¹]õÅÒªÉ VÉxÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉEò®ú
ºÉÆªÉÖHò ®úÉ¹]õÅ ºÉÆPÉ xÉä 7 +|Éè±É 1948 EòÉä BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºÉÆºlÉÉ
EòÉ MÉ`öxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊVÉºÉä +ÉVÉ ½þ¨É Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ`öxÉ
(WHO) Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò ́ É¹ÉÇ ½þÒ
WHO uùÉ®úÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ ºÉ¦ÉÉ ¨Éå 1950 ºÉä
|ÉiªÉäEò ºÉÉ±É 7 +|Éè±É EòÉä Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ Ênù´ÉºÉ Eäò °ü{É ̈ Éå
¨ÉxÉÉxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉiªÉäEò ́ É¹ÉÇ º´ÉÉºlªÉ
ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ BEò Ê´É¶Éä¹É Ê´É¹ÉªÉ EòÉä ±ÉäEò®úú {ÉÚ®äú Ê´É·É ¨Éå
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ Ênù´ÉºÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú WHO ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ
+ÆiÉ®úÉÇ¹]õÅÒªÉ, IÉäjÉÒªÉ B´ÉÆ ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÆºlÉÉBÆ SÉªÉÊxÉiÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú
nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉÒ ½éþ*

VÉ½þÉÆ ´É¹ÉÇ 2013 ¨Éå Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ Ênù´ÉºÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ
Ê´É¹ÉªÉ ‘½äþ±lÉÒ ½þÉ]Çõ ¤ÉÒ]õ, ½äþ±lÉÒ ¤±Éb÷ |Éä¶É®’ lÉÉ ́ É½þÓ 2014
¨Éå Ê´É·É º´ÉÉºlªÉ Ênù́ ÉºÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ‘´ÉäC]õ®ú VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå
EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ’ lÉÉ* ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ, bå÷MÉÚ, ¡òÉ<±ÉäÊ®úªÉÉ,
ÊSÉEòxÉMÉÖÊxÉªÉÉ, ±ÉÒ¶É¨ÉäÊxÉBÊºÉºÉ, VÉÉ{ÉÉxÉÒ <xºÉä¡äò±ÉÉ<Ê]õºÉ, {ÉÒ±ÉÉ
¤ÉÖJÉÉ®ú +ÉÊnù ́ ÉäC]õ®ú VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ {ÉÚ®äú Ê´É·É, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú
Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ̈ Éå BEò ¤Éc÷Ò º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* ́ ÉäC]õ®ú
VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ºÉä +É¶ÉªÉ =xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ
´ÉÉ½þEò VÉÒ´É uùÉ®úÉ BEò ºÉä nÚùºÉ®äú <ÆºÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ
´ÉÉ½þEò VÉÒ´É EòÉä ́ ÉäC]õ®ú Eò½þiÉä ½éþ*

WHO Eäò +xÉÖ̈ ÉÉxÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú |ÉÊiÉ ´É¹ÉÇ Ê´É·É ¦É®ú ¨Éå
iÉEò®úÒ¤ÉxÉ BEò +®ú¤É ±ÉÉäMÉ ´ÉäC]õ®ú (®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå) Eäò
EòÉ®úhÉ =i{ÉzÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä OÉÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå

ºÉä Eò®úÒ¤ÉxÉ 10 ±ÉÉJÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ̈ ÉÉèiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
´ÉäC]õ®úVÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå ̈ Éå ºÉä BEò bå÷MÉÚ EÖòUô ºÉÉ±ÉÉå ºÉä

iÉäWÉÒ ºÉä ¡èò±É ®ú½þÉ ½èþ* Ê´É·É EòÒ Eò®úÒ¤ÉxÉ 40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ +É¤ÉÉnùÒ
{É®ú <ºÉEòÉ JÉiÉ®úÉ ̈ ÉÆb÷®úÉ ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ ÊSÉÆiÉÉVÉxÉEò ÎºlÉÊiÉ EòÉä
näùJÉiÉä ½ÖþB <ºÉEòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉä ±ÉäEò®ú iÉÖ®ÆúiÉ
EòÉ®Çú́ ÉÉ<Ç Eäò Ê±ÉB ®úhÉxÉÒÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉªÉÉ BEò ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò ºÉä ÊEòºÉÒ ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò
VÉÒ´É uùÉ®úÉ ®úÉäMÉÉhÉÖ nÚùºÉ®äú ́ ªÉÊHò iÉEò {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* EÖòUô
ºÉ¨ÉÉxªÉ ́ ÉÉ½þEòÉå ̈ Éå ̈ ÉSUô®ú, PÉ®äú±ÉÚ ̈ ÉCJÉÒ, VÉÚÆ, JÉ]õ¨É±É +Éè®ú
PÉÉåPÉä VÉèºÉä VÉÒ´É ¶ÉÉÊ¨É±É ½éþ VÉÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ́ ªÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ BEò
ºlÉÉxÉ ºÉä nÚùºÉ®äú ºlÉÉxÉ {É®ú {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EÞÆòiÉEòÉå
¨Éå SÉÚ½äþ VÉèºÉä VÉÒ´É ¦ÉÒ ́ ÉäC]õ®ú VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ¡èò±ÉÉiÉä ½éþ* ªÉä
®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´É ́ ªÉÊHò EòÉä ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå {É®úVÉÒÊ´ÉªÉÉå +Éè®ú
®úÉäMÉÉhÉÖ+Éå ºÉä ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ´ªÉÊHò EòÉ¡òÒ
Eò¨ÉWÉÉä®úÒ ̈ É½þºÉÚºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

<ºÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê´ÉEòÉºÉ¶ÉÒ±É näù¶ÉÉå ̈ Éå VÉÆiÉÖ ́ ÉÉÊ½þiÉ ®úÉäMÉ ¤Éc÷Ò
ÊSÉÆiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½éþ* +´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ ÊºÉÆSÉÉ<Ç {ÉrùÊiÉ +Éè®ú +{ÉªÉÉÇ{iÉ
VÉ±É ÊxÉEòÉºÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ, +{ÉÊ¶É¹]õÉå EòÉ ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä ÊxÉ{É]õÉxÉ
xÉ ½þÉäxÉÉ, º´ÉSUôiÉÉ EòÒ Eò¨ÉÒ +Éè®ú VÉ±É ¦É®úÉ´É VÉèºÉä EòÉ®hÉÉå ºÉä
®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ ́ ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò
+±ÉÉ´ÉÉ +{ÉªÉÉÇ{iÉ +É´ÉÉºÉ, ´ÉxÉ Ê´ÉxÉÉ¶É, VÉè́ É Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ EòÉ
¿ÉºÉ ´ÉMÉè®ú½þù ¦ÉÒ ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù Eäò
EòÉ®úhÉ ½éþ*

ºÉxÉ 1940 ̈ Éå EÞòÊjÉ¨É EòÒ]õxÉÉ¶ÉEòÉå EòÒ JÉÉäVÉ ºÉä ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEòÉå
Eäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨Énùnù Ê¨É±ÉÒ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù 1950 ºÉä
1960 Eäò nùÉè®úÉxÉ BäºÉÒ nù´ÉÉ+Éå Eäò ÊUôc÷EòÉ´É EòÉ ´ªÉÉ{ÉEò
EòÉªÉÇGò¨É SÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* EòÒ]xÉÉÊ¶ÉªÉÉå, {ÉÒc÷EòxÉÉÊ¶ÉªÉÉå,
±ÉÉ´ÉÉÇxÉÉÊ¶ÉªÉÉå +Éè®ú EÞÆòiÉEòxÉÉÊ¶ÉªÉÉå VÉèºÉä ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÒ ̈ Énùnù ºÉä
+xÉäEò ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå EòÉ JÉÉi¨ÉÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*
<ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå EòÉ JÉÉi¨ÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
+xÉäEò VÉèÊ´ÉEò EòÉ®úEò VÉèºÉä ̈ ÉSUô®úÉå Eäò ±ÉÉ´ÉÉÇ Eäò JÉÉi¨Éä Eäò

®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É +Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ
xÉ´ÉxÉÒiÉ EÖò¨ÉÉ®ú MÉÖ{iÉÉ
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»ÉÉäiÉ Eäò OÉÉ½þEò ¤ÉxÉå, ¤ÉxÉÉBÆ

´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉnùºªÉiÉÉ  ´ªÉÊHòMÉiÉ 150 ¯û{ÉB ºÉÆºlÉÉMÉiÉ 300 ¯û{ÉB

Ê±ÉB ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ BäºÉä
{ÉÉnù{É ®úºÉÉªÉxÉ ¦ÉÒ ={É±É¤vÉ ½éþ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå
EòÒ iÉÉnùÉnù EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò JÉiÉ®äú EòÉä Eò¨É
ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ |É¤ÉÆvÉxÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ
®úhÉxÉÒÊiÉªÉÉå Eäò iÉ½þiÉ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò {ÉÊ®ú́ Éä¶É EòÉä º´ÉSUô
+Éè®ú ºÉÉ¡ò ®úJÉEò®ú ¦ÉÒ ´ÉäC]®úÉå ¨Éå Eò¨ÉÒ Eò®úxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ
=xÉEòÉ JÉÉi¨ÉÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ ®úÉäMÉ´ÉÉ½þEò VÉÒ´ÉÉå uùÉ®úÉ =i{ÉzÉ
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ´É Eò®úxÉÉ ½èþ* Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú =xÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò

Ê±ÉB VÉÉä BäºÉä IÉäjÉÉå ̈ Éå ®ú½þ ®ú½äþ ½þÉå VÉ½þÉÆ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ́ ÉäC]õ®ú Eäò
uùÉ®úÉ ¡èò±É Eò®ú BEò ºÉä nÚùºÉ®äú näù¶É ¨Éå {É½ÖÆþSÉiÉÒ ½éþ* <ºÉ
+Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ VÉxÉiÉÉ EòÉä B´ÉÆ ́ ÉäC]õ®ú VÉÊxÉiÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå
ºÉä OÉºiÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ näù¶ÉÉå Eäò xÉÒÊiÉ-ÊxÉ¨ÉÉÇiÉÉ+Éå EòÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä
±ÉäEò®ú VÉÉMÉ°üEò Eò®úxÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®ªÉÉå EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É
+Éè®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò +Éè®ú +ÊvÉEò |ÉªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½èþ* +ºÉ±É ̈ Éå +{ÉxÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ +SUäô ºÉä näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úEäò +Éè®ú
EÖòUô ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ +{ÉxÉÉEò®ú ½þ̈ É BäºÉÒ +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ºÉä
¤ÉSÉä ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


