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VÉ¤ÉºÉä Ê¤É½þÉ®ú ̈ Éå BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò jÉÉºÉnùÒ ̈ Éå Ê¨Éb÷-bä÷ ̈ ÉÒ±É
JÉÉxÉä ºÉä +xÉäEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½Öþ<Ç ½èþ, iÉ¤É ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
|ÉÊiÉÊnùxÉ ½þÒ ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå Ê¨Éb÷-bä÷ ̈ ÉÒ±É Eäò nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäxÉä ªÉÉ Ê¨Éb-
bä÷ ̈ ÉÒ±É JÉÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Ê¨É±É ®ú½äþ
½éþ* BäºÉÉ xÉ½þÓ ½èþ ÊEò ªÉä PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉ±É ̈ Éå +SÉÉxÉEò ¤Égø MÉ<Ç ½éþ*
BäºÉÒ ́ ÉÉ®únùÉiÉå {É½þ±Éä ¦ÉÒ <iÉxÉÒ ½þÒ ½þÉäiÉÒ lÉÓ, {É®ú Ê¤É½þÉ®ú EòÒ
jÉÉºÉnùÒ Eäò ¤ÉÉnù BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ̈ ÉÒÊb÷ªÉÉ ̈ Éå ºlÉÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä
±ÉMÉÉ*

Ê¨Éb÷-bä÷ ̈ ÉÒ±É Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå ªÉ½þ JÉiÉ®úÉ ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÉ ½èþ
ÊEò ºEÚò±É ¨Éå ¤Écä÷÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉEòxÉä ºÉä +ÉMÉ ´ÉMÉè®ú½þ
±ÉMÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ* EÖòUô ́ É¹ÉÇ {É½þ±Éä EÖÆò¦ÉEòÉähÉ¨É (iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷) Eäò
BäºÉä nùnÇùxÉÉEò ½þÉnùºÉä ̈ Éå 90 ºEÚò±ÉÒ UôÉjÉÉå EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ½þÉä MÉ<Ç
lÉÒ*

BEò Ê¶ÉEòÉªÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉä <ºÉEòÒ ́ ÉVÉ½þ
ºÉä {ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉEòÉ
Ê¶ÉIÉÉ EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, ½þÉ±ÉÉÆÊEò
BäºÉä ¦ÉÒ +ÉÆEòcä÷ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉB ½éþ ÊEò Eò<Ç VÉMÉ½þÉå {É®ú Ê¨Éb-bä÷
¨ÉÒ±É Eäò EòÉ®úhÉ ºEÚò±ÉÉå ̈ Éå ={ÉÊºlÉÊiÉ ¤ÉgøÒ ½èþ*

<xÉ ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉEòÉªÉiÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÖvÉÉ®ú Eò®ú ̀ ööÒEò ÊEòªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ Ê¨Éb÷-bä÷ ̈ ÉÒ±É EòÒ BEò ́ ÉèEòÊ±{ÉEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
ºÉÖZÉÉ<Ç VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þ ´ÉèEòÊ±{ÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉ +{ÉxÉÉxÉä ºÉä
+ÊvÉEò ®úÉäWÉMÉÉ®ú EòÉ ºÉÞVÉxÉ ½þÉäMÉÉ, VÉèÊ´ÉEò ÊEòºÉÉxÉÒ EòÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ
Ê¨É±ÉäMÉÒ ́ É +ÉÆMÉxÉ´ÉÉc÷Ò ªÉÉ +É<ÇºÉÒb÷ÒBºÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤Éä½þiÉ®ú JÉÉt
={É±É¤vÉ ½þÉåMÉä*

<ºÉ ́ ÉèEòÊ±{ÉEò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ ̈ Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ MÉÉǼ ÉÉå ́ É ¤ÉÎºiÉªÉÉå ̈ Éå
BäºÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ º´É ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÉ MÉ`ööxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ
ÊVÉxÉEòÉ EòÉªÉÇ ºÉÚJÉä {ÉÉèÊ¹]õEò JÉÉt =i{ÉÉnù iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½èþ VÉÉä
3-4 ÊnùxÉ iÉEò JÉ®úÉ¤É xÉ ½þÉå; VÉèºÉä MÉVÉEò, ±ÉbÂ÷bÚ÷, Ê¤ÉºEÖò]õ,
¨ÉÖ®ú̈ ÉÖ®äú, ¦ÉÖxÉä SÉxÉä +ÉÊnù* Ê´ÉÊ¦ÉzÉ IÉäjÉÉå ̈ Éå BäºÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ iÉ®ú½þ Eäò
JÉÉt |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½éþ +Éè®ú ̈ ÉÉèºÉ¨É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
¤ÉSSÉä <x½åþ ¶ÉÉèEò ºÉä JÉÉiÉä ½éþ*

<xÉ JÉÉtÉå EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä
´ÉÉ±Éä º´É ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä +É®Æú¦É
¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú EÖòUô {ÉÚÆVÉÒ ={É±É¤vÉ
Eò®ú́ ÉÉBMÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ +SUôÒ ®úºÉÉä<Ç
¤ÉxÉ´ÉÉEò®ú näùMÉÒ ́ É ®úºÉÉä<Ç ̈ Éå ¤ÉiÉÇxÉ
+ÉÊnù EòÉ <ÆiÉWÉÉ¨É Eò®äúMÉÒ ́ É MÉèºÉ
EòxÉäC¶ÉxÉ näùMÉÒ* ªÉ½þ ®úºÉÉä<Ç ºEÚò±É ̈ Éå xÉ½þÓ, {É®ú ºEÚò±É Eäò {ÉÉºÉ
½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ªÉäþ º´É ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ =ÊSÉiÉ EòÒ¨ÉiÉ näùEò®úú ºlÉÉxÉÒªÉ ªÉÉ
{ÉÉºÉ Eäò VÉèÊ´ÉEò ÊEòºÉÉxÉÉå ºÉä MÉä½ÚÆþ, SÉÉ´É±É, ¤ÉÉVÉ®úÉ, +xªÉ
+xÉÉVÉ, nùÉ±É, ÊiÉ±É½þxÉ, MÉÖc÷, nÚùvÉ, PÉÒ ̈ ÉºÉÉ±Éä +ÉÊnù EòSSÉÉ
¨ÉÉ±É JÉ®úÒnåùMÉä* <ºÉºÉä ́ Éä Ê¨Éb÷-bä÷ ̈ ÉÒ±É iÉlÉÉ +ÉÆMÉxÉ´ÉÉc÷÷Ò Eäò
Ê±ÉB BäºÉÒ º´ÉÉÊnù¹]õ ́ É {ÉÉèÊ¹]õEò ºÉÚJÉÒ JÉÉt ºÉÉ¨ÉOÉÒ iÉèªÉÉ®ú
Eò®åúMÉä VÉÉä Eò¨É ºÉä Eò¨É 3-4 ÊnùxÉ iÉEò JÉ®úÉ¤É xÉ ½þÉä*

º´É ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ EòÒ ºÉnùºªÉ ªÉä ºÉÚJÉä JÉÉt ±ÉäEò®ú
|ÉÊiÉÊnùxÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú ºEÚò±É VÉÉBÆMÉÒ - ºÉÖ¤É½þ ½þÉVÉ®úÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +Éè®úú
+ÉvÉÒ UÖô]Âõ]õÒ ªÉÉ Ê]õÊ¡òxÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ* ́ Éä SÉJÉEò®ú ºÉÚJÉä JÉÉtÉå
EòÉ Ê´ÉiÉ®úhÉ Eò®åúMÉÒ* +vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉ EòÉªÉÇ Eäò´É±É ½þºiÉÉIÉ®ú
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò <iÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä Ê´ÉiÉ®úhÉ ½Öþ+É* <ºÉ ®úºÉÒnù
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ¤É JÉÉtÉå EòÉ ¦ÉÖMÉiÉÉxÉ ºÉ®úEòÉ®ú ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
Eò®äúMÉÒ*

ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò±Éä, ºÉÆiÉ®äú VÉèºÉä ¡ò±É ¦ÉÒ
ÊEòºÉÉxÉÉå ªÉÉ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ Eò®äúMÉÉ ÊVÉx½åþ ºÉ¡òÉ<Ç ºÉä Ê´ÉiÉÊ®úiÉ
Eò®úxÉÉ ́ É JÉÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä*

º´É ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉå EòÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ
VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉäþ ºÉ¨ÉÚ½þ +ÉÆMÉxÉ´ÉÉc÷Ò EòÉä ¦ÉÒ {ÉÉèÊ¹]õEò JÉÉt
+É{ÉÚÊiÉÇ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ +{ÉxÉä =i{ÉÉn JÉÖ±Éä ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå ¦ÉÒ
¤ÉäSÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ÊxÉvÉÇxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ Ê¨É±ÉxÉÒ
SÉÉÊ½þB* <ºÉ iÉ®ú½þ ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ®úÉäWÉMÉÉ®ú EòÉ
ºÉÞVÉxÉ ½þÉäMÉÉ iÉlÉÉ ºÉÉlÉ ½þÒ ¤Éä½þiÉ®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB ={É±É¤vÉ ½þÉä ºÉEäòMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

EèòºÉä ½þÉä Ê¨Éb÷-bä÷ ¨ÉÒ±É ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú
¨ÉvÉÖ ́ É ¦ÉÉ®úiÉ b÷ÉäMÉ®úÉ


