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näùºÉÒ {É®ú ¦ÉÉ®úÒ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¦ÉÖ]Âõ]õÉ
b÷Éì. ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®ú

¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ ±ÉÉ<xÉ JÉÚ¤É MÉÉ<Ç ½èþ
‘{ÉÉxÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ +ÉBMÉÉ EòEòc÷Ò ¦ÉÖ]Âõ]õÉ
±ÉÉBMÉÉ’* {ÉÉxÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä <ºÉ ¤ÉÉ®ú EÖòUô
WªÉÉnùÉ ½þÒ <ÆiÉWÉÉ®ú Eò®úÉªÉÉ lÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò
ÊVÉxÉEäò JÉäiÉÉå ̈ Éå ËºÉSÉÉ<Ç EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ lÉÒ
=x½þÉåxÉä EòEòc÷Ò-¦ÉÖ]Âõ]äõ ºÉ¨ÉªÉ ®ú½þiÉä ½þÒ
¤ÉÉä ÊnùB lÉä* xÉiÉÒVÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ½èþ*
MÉ±ÉÒ-¨ÉÉä½þ±±ÉÉå ¨Éå EòEòc÷Ò-¦ÉÖ]Âõ]õÉå EòÒ
+É´ÉÉWÉ +Éè®ú ®úºÉÉä<Ç ̈ Éå <xÉEòÒ ̈ É½þEò +ÉxÉä
±ÉMÉÒ ½èþ* ¤ÉÉÊ®ú¶É ¨Éå EòEòc÷Ò-¦ÉÖ]Âõ]äõ EòÉ
SÉÉä±ÉÒ nùÉ¨ÉxÉ EòÉ ºÉÉlÉ ½èþ* nùÉäxÉÉå JÉ®úÒ¡ò
EòÒ ¡òºÉ±Éå ½éþ* +ÉVÉ ºÉä EÖòUô ́ É¹ÉÉç {ÉÚ́ ÉÇ
¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå ¦ÉÖ]Âõ]äõ EòÒ ¦É®ú̈ ÉÉ®ú lÉÒ* ºÉåEòEò®ú
JÉÉ+Éä ªÉÉ ¦ÉÖ]Âõ]äõ EòÉ EòÒºÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* Eò¦ÉÒ
¦ÉÖ]Âõ]äõ ̈ ÉÒ ä̀ö ÊxÉEò±ÉiÉä lÉä iÉÉä Eò¦ÉÒ ¡òÒEäò*
Eò¦ÉÒ {ÉªÉÇ]õEò ºlÉ±ÉÉå {É®ú VÉèºÉä EÖò±±ÉÖ-
¨ÉxÉÉ±ÉÒ, ®úÉä½þiÉÉÆMÉ nù®úÉÇ +Éè®ú ¨ÉÖ̈ ¤É<Ç ¨Éå
+¨ÉäÊ®úEòxÉ ¦ÉÖ]Âõ]äõ JÉÉxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉÉ*
´ÉÉEò<Ç MÉVÉ¤É Eäò ̈ ÉÒ ä̀ö lÉä ́ Éä ¦ÉÖ]Âõ]äõ* +¤É iÉÉä ½þ®ú Eò½þÓ +¨ÉäÊ®úEòxÉ
¦ÉÖ]Âõ]äõ Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉä ½éþ*

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå iÉÉä ¶É½þ®úÉå ̈ Éå ªÉä ½þÉ±É ½èþ ÊEò näùºÉÒ ¦ÉÖ]Âõ]äõ Ê¨É±ÉiÉä
½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* ÊVÉºÉä näùJÉÉä ́ É½þ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¦ÉÖ]Âõ]äõ ¤ÉÉä ®ú½þÉ ½èþ, ¤ÉäSÉ
®ú½þÉ ½èþ* näùºÉÒ ¦ÉÖ]Âõ]äõ {É®ú +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¦ÉÖ]Âõ]äõ ¦ÉÉ®úÒ {Éc÷ ®ú½äþ ½éþ*

{É®ú ªÉä näùºÉÒ +Éè®ú +¨ÉäÊ®úEòxÉ EòÉ SÉCEò®ú CªÉÉ ½èþ? +Éè®ú ªÉä
¨ÉCEòÉ CªÉÉ ½èþ? Eò½þÉÆ EòÒ ½èþ* +É<B <xÉ ºÉ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¤ÉÚZÉiÉä
½éþ*

¨ÉCEòÉ ºÉÊnùªÉÉå ºÉä MÉ®úÒ¤ÉÉå +Éè®ú +ÉÊnù´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉ ̈ ÉÖJªÉ
¦ÉÉäVÉxÉ ®ú½þÉ ½èþ {É®úxiÉÖ VÉ¤É {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ̈ ÉCEòÉ iÉÉä ½þ̈ ÉÉ®úÒ xÉ½þÓ
½èþ +Éè®ú ½þ̈ ÉºÉä <ºÉEòÒ ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ EÖòUô ½þÒ ºÉèEòc÷Éå ́ É¹ÉÉç EòÒ ½èþ,
<ºÉºÉä ̈ ÉÖZÉä iÉÉä ¤Éc÷É ZÉ]õEòÉ ±ÉMÉÉ* ½þÉ±ÉÉÆÊEò ̈ ÉCEòÉ EòÉä <ÆÊb÷ªÉxÉ
EòÉìxÉÇ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉä +¤É nùÉä EòÉìxÉÇ ½þÉä MÉB - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éè®ú

+¨ÉäÊ®úEòxÉ* <ÆÊb÷ªÉxÉ ¡òÒEòÉ-¨ÉÒ`öÉ +Éè®ú
+¨ÉäÊ®úEòxÉ ̈ ÉÒ ö̀É-¨ÉÒ ö̀É, Eò¦ÉÒ ¡òÒEòÉ xÉ½þÓ*
CªÉÉ ½èþ <ºÉEäò ¨ÉÒ`äö{ÉxÉ EòÉ ®úÉWÉ?
+¨ÉäÊ®úEòxÉ EòÉìxÉÇ EòÉ BEò xÉÉ¨É ½èþ º´ÉÒ]õ
EòÉìxÉÇ ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÒ`öÒ ̈ ÉCEòÉ* <ºÉEäò ̈ ÉÒ`äö
½þÉäxÉä ̈ Éå BEò VÉÒxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ*

¨ÉCEòÉ BEò ¤Éc÷Ò PÉÉºÉ

nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ +xÉÉVÉÉå EòÒ
ÊMÉxÉiÉÒ ̈ Éå BEò ̈ ÉÉjÉ +¨É®úÒEòÒ näùxÉ ̈ ÉCEòÉ
½èþ* VÉÆMÉ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ªÉ½þ ºÉÆ¦É´ÉiÉ:
]ÅõÉìÊ{ÉEò±É nùÊIÉhÉÒ +¨ÉäÊ®úEòÉ ¨Éå =i{ÉzÉ
½Öþ<Ç* ́ É½þÉÆ ºÉä BÆb÷ÒWÉ iÉEò ¡èò±ÉÒ* |ÉÊºÉrù
ªÉÉjÉÒ EòÉä±ÉÆ¤ÉºÉ <ºÉä ªÉÖ®úÉä{É ±Éä MÉªÉÉ*
BÊ¶ÉªÉÉ ̈ Éå <ºÉä {ÉÖiÉÇMÉÉ±ÉÒ ¶ÉÉºÉEò ±ÉÉB*
¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ¦ÉÒ ̈ ÉCEòÉ EòÉä ±ÉÉxÉä EòÉ ̧ ÉäªÉ
{ÉÖiÉÇMÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ̈ Éå
iÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÚ®úÒ þnÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå <ºÉEòÒ JÉäiÉÒ

¤Écä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*
¨ÉCEòÉ BEò ¤Éc÷Ò ́ ÉÉÌ¹ÉEò PÉÉºÉ ½èþ VÉÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1 ºÉä 1.5

¨ÉÒ]õ®ú iÉEò ±ÉÆ¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉlÉÉ MÉÉÆ̀ önùÉ®ú ½èþ* <ºÉEòÉ iÉxÉÉ
¶ÉȪ û+ÉiÉ EòÒ ªÉÖ́ ÉÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ̈ ÉÒ`öÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÊkÉªÉÉÆ ¤Éc÷Ò-
¤Éc÷Ò BEòÉÆiÉ®ú Gò¨É ̈ Éå ±ÉMÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¡Úò±É nùÉä iÉ®ú½þ Eäò +ÉiÉä
½éþ* ¶ÉÒ¹ÉÇ {É®ú xÉ®ú {ÉÖ¹{ÉGò¨É ±ÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉä ̈ ÉÉÆVÉ®ú Eò½þiÉä
½éþ* xÉÒSÉä EòÒ +Éè®ú {ÉÊkÉªÉÉå EòÒ EòIÉ ̈ Éå ̈ ÉÉnùÉ {ÉÖ¹{ÉGò¨É {ÉÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉä EòÉ´É ªÉÉ <+®ú Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ºÉèEòc÷Éå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå +Æb÷É¶ÉªÉ ±ÉMÉä ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉºÉä ¤ÉÉ®úÒEò ±ÉÆ¤Éä ®äú¶Éä Eäò
°ü{É ̈ Éå º]õÉ<±É (´ÉÌiÉEòÉ) ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä ½þ¨É ¦ÉÖ]Âõ]äõ EòÒ
¨ÉÚÆUô ªÉÉ ¤ÉÉ±É Eò½þiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É ªÉä <ºÉEäò ̈ ÉÉnùÉ ¡Úò±ÉÉå EòÒ
´ÉÌiÉEòÉBÆ ½þÒ ½éþ* ́ ÉxÉº{ÉÊiÉ VÉMÉiÉ ̈ Éå ªÉä ºÉ¤ÉºÉä ±ÉÆ¤ÉÒ ́ ÉÌiÉEòÉBÆ
½éþ* +Æb÷É¶ÉªÉ ½þÒ {ÉEòxÉä {É®ú ̈ ÉCEòÉ EòÉ nùÉxÉÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉä
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¦ÉÖ]Âõ]äõ {É®ú EòiÉÉ®ú ̈ Éå ±ÉMÉä ½þÉäiÉä ½èþ* ¦ÉÖ]Âõ]õÉ
{ÉiÉÒxÉÖ̈ ÉÉ ¥ÉäC]õ ºÉä fÆøEòÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <x½åþ ½þÒ
{ÉÉäMÉ®äú Eò½þiÉä ½éþ*

¨ÉCEòÉ iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ

{ÉÉìb÷÷EòÉxÉÇ (´Éä®úÉ<]õÒ ]ÂõªÉÚÊxÉEäò]õÉ) ºÉ¤ÉºÉä
{ÉÖ®úÉxÉÒ ¨ÉCEòÉ ½èþ* =ºÉEäò nùÉxÉä ¡Úò±ÉÉå ¨Éå
¥ÉäC]õ ºÉä fÆøEäò ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ MÉä½ÚÆþþ, V´ÉÉ®ú
EòÒ iÉ®ú½þ =MÉÉ<Ç xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ ½èþ {É®ÆúiÉÖ nùÊIÉhÉ
+¨ÉäÊ®úEòÉ Eäò <ÆÊb÷ªÉxºÉ EòÉ ̈ ÉÉxÉxÉÉ ½èþ ÊEò
<ºÉ¨Éå EÖòUô VÉÉnÖù<Ç ¶ÉÊHò ½èþ*

{ÉÉì{ÉEòÉxÉÇ (´Éä®úÉªÉ]õÒ <´Éä®äú]õÉ) - ¤ÉSSÉä
¤ÉÚgäø ºÉ¦ÉÒ <ºÉºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ½èþ* <ºÉEòÉ nùÉxÉÉ
UôÉä]õÉ {É®úxiÉÖ Eòc÷Eò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦É]Âõ]õÒ ̈ Éå
MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä ºÉä <ºÉ¨Éå {ÉÉìË{ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +lÉÉÇiÉ
vÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ*

Ê¡òx]EòÉìxÉÇ (´Éä®úÉªÉ]õÒ <xbÅ÷ªÉÚ®äú]õÉ) -
<ºÉEäò nùÉxÉä Eò<Ç ®ÆúMÉÉå Eäò +Éè®ú UôÉä]äõ ½þÉäiÉä
½éþ* ªÉÖ®úÉä{É, BÊ¶ÉªÉÉ, +¨ÉäÊ®úEòÉ +Éè®ú +£òÒEòÉ ̈ Éå ̈ ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä
=MÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ*

ºÉÉì}] õEòÉxÉÇ (´Éä®úÉªÉ]õÒ B¨ÉÉªÉ±ÉäÊºÉªÉÉ) ½þÒ ́ É½þ ̈ ÉCEòÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä +É]õÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ º]õÉSÉÇ ̈ ÉÖ±ÉÉªÉ¨Éõ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
=ºÉEòÒ =i{ÉÊkÉ ¨ÉCEòÉ Eäò nÚùºÉ®äú MÉÖhÉºÉÚjÉ {É®ú ½ÖþB BEò
=i{ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ ºÉä ½Öþ<Ç ½èþ*

º´ÉÒ]õ EòÉìxÉÇ (ÊVÉ+É¨ÉäWÉ, ́ Éä®úÉªÉ]õÒ °üMÉÉäºÉÉ) ÊVÉºÉä <ÆÊb÷ªÉxÉ
EòÉìxÉÇ, º´ÉÒ] õEòÉìxÉÇ, ¶ÉÖMÉ® úEòÉìxÉÇ +Éè®ú ÊºÉ¡Çò EòÉìxÉÇ ¦ÉÒ Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* º´ÉÒ] EòÉìxÉÇ nù®ú+ºÉ±É ̈ ÉCEòÉ EòÒ BEò ÊEòº¨É ½èþ VÉÉä
|ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä BEò +|É¦ÉÉ´ÉÒ VÉÒxÉ Eäò =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ
xÉiÉÒVÉÉ ½èþ* nù®ú+ºÉ±É <ºÉ =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉEòÒ
¶ÉEò®úú º]õÉSÉÇ ̈ Éå xÉ½þÓ ¤Énù±ÉiÉÒ +Éè®ú ́ É½þ ̈ ÉÒ`öÒ ½þÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ
½èþ* ªÉ½þ =i{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ =ºÉ VÉÒxÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¶ÉEò®úú EòÉä
º]õÉSÉÇ ̈ Éå {ÉÊ®ú́ ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ*

<ºÉEòÉ nùÉxÉÉ ¨ÉÉäiÉÒ-ºÉÉ SÉ¨ÉEònùÉ®ú
±ÉMÉ¦ÉMÉ {ÉÉ®¦ÉÉºÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþõ* ¶ÉEò®ú ºÉä
¦É®ú{ÉÚ®ú ¡òÒ±b ÷EòÉìxÉÇ EòÒ Eò]õÉ<Ç ¦ÉÖ]Âõ]äõ Eäò
ºÉÚJÉxÉä {É®ú EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* º´ÉÒ]õ EòÉìxÉÇ EòÉä
EòSSÉÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÚJÉxÉä Eäò {ÉÚ́ ÉÇ ½þÒ iÉÉäc÷ Ê±ÉªÉÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉä ºÉ¤WÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ WªÉÉnùÉ
={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ ºÉåEòEò®ú ªÉÉ
º]õÒ¨É Eò®Eäòú JÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù ªÉ½þ
PÉ®ú {É®ú EÖòUô ÊnùxÉÉå iÉEò {Éc÷É ®ú½äþ iÉÉä
<ºÉEäò nùÉxÉä +xªÉ ̈ ÉCEòÉ EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÚJÉiÉä
xÉ½þÓ ÊºÉEÖòc÷ VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ =ºÉÒ VÉÒxÉ
EòÉ +ºÉ®ú ½èþ VÉÉä <ºÉä ̈ ÉÒ ö̀É ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

ÊEòºÉÒ +xªÉ +xÉÉVÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå
¨ÉCEòÉ Eäò WªÉÉnùÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½éþ*
¦ÉÖ]Âõ]äõ EòSSÉä ªÉÉ ºÉåEòEò®ú JÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
ºÉÚJÉä nùÉxÉÉå ºÉä +É]õÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ®úÉä]õÒ ¤ÉxÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ* nùÉxÉÉå EòÉä SÉ{É]õÉ Eò®ú ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ
¥ÉäEò¡òÉº]õ EòÉìxÉÇ }±ÉäCºÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ

½èþ* {ÉÊkÉªÉÉÆ +Éè®ú ½þ®úÉ iÉxÉÉ {É¶ÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB ½þ®äú SÉÉ®äú Eäò °ü{É ̈ Éå
EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ*

+¨ÉäÊ®úEòxÉ EòÉìxÉÇ EòÉä iÉÉä ºÉ¤WÉÒ Eäò °ü{É ̈ Éå ªÉÉ EòSSÉÉ ½þÒ
JÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉºÉä +É]õÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ* +¨ÉäÊ®úEòÉ ̈ Éå ̈ ÉCEòÉ
EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ºÉÚ+®ú {ÉÉ±ÉxÉ EäòxpùÉå {É®ú ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä {É¶ÉÖ
+É½þÉ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä EòÉìxÉÇ º]õÉSÉÇ ¤ÉxÉiÉÉ
½èþ* <ºÉºÉä M±ÉÚEòÉäWÉ ́ É EòÉìxÉÇ ÊºÉ®ú{É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* nùÉxÉÉå
ºÉä ÊEòÎh´ÉiÉ {ÉnùÉlÉÇ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò |ÉÉä]õÒxÉ ºÉä
EÞòÊjÉ¨É ®äú¶ÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ |ÉEÞòÊiÉ >ðxÉ VÉèºÉÒ
½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉEäò Ê{ÉlÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þ±Eäò {ÉäËEòMÉ ̈ É]äõÊ®úªÉ±É Eäò
°ü{É ̈ Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþþ ÊEò ̈ ÉCEòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ, SÉÉ®úÉ, ®äú¶ÉÉ +Éè®ú B±EòÉä½þ±É ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ EòÉ¨É +ÉiÉÒ
½èþ* ½þÉ±É ½þÒ ̈ Éå <ºÉºÉä ¤ÉÉªÉÉä b÷ÒWÉ±É ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¦ÉÒ ½ÖþB
½éþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


