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+É¨É iÉÉè®ú {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨É®úÒWÉ EòÉä
¤Éä½þÉä¶ÉÒ EòÒ nù́ ÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò
ºlÉÉxÉ EòÉä ºÉÖzÉ Eò®úEäò EòÉ¨É SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú ¤Écä÷
+Éì{É®äú¶ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +É¨É ÊxÉ¶SÉäiÉEò näùxÉä ½þÉäiÉä ½éþ* +É¨É
ÊxÉ¶SÉäiÉEò ¨É®úÒWÉ EòÉä ¤Éä½þÉä¶ÉÒ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå {É½ÖÆþSÉÉ näùiÉä ½éþ*
¨ÉEòºÉnù ªÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ¨É®úÒWÉ EòÉä ºÉVÉÇ®úÒ EòÉ nùnÇù Eò¨É-
ºÉä-Eò¨É ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉä* ¨ÉMÉ®ú iÉÉWÉÉ ¶ÉÉävÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò
+É¨É ÊxÉ¶SÉäiÉEò Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÉnù ¨Éå nùnÇù WªÉÉnùÉ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ* <ºÉ Ê´É®úÉävÉÉ¦ÉÉºÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É ´ÉÉìË¶ÉMÉ]õxÉ
Eäò VÉÉìVÉÇ]õÉ=xÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò VÉä®úÉbÇ÷ +½äþ̈ É xÉä EÖòUô
|ÉªÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä EòÒ*

ªÉ½þ iÉÉä {É½þ±Éä ºÉä {ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò +É¨É ÊxÉ¶SÉäiÉEò EÖòUô
ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½éþ* VÉèºÉä ÊVÉºÉ ºlÉÉxÉ {É®ú ÊxÉ¶SÉäiÉEò
<ÆVÉäC¶ÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´É½þÉÆ iÉEò±ÉÒ¡ò ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú
ªÉ½þ ÊEòºÉÒ xÉä xÉ½þÓ ºÉÉäSÉÉ lÉÉ ÊEò <xÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ
={É®úÉÆiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ nùnÇù ¤Égø ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +½äþ̈ É ´É =xÉEäò
ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä SÉÚ½þÉå {É®ú ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä ÊxÉ¶SÉäiÉEò {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå nùnÇù-ºÉǼ ÉänùÒ
iÉÆÊjÉEòÉ+Éå EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

+É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉ¤É ¨É®úÒWÉ EòÉä ¤Éä½þÉä¶É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä
ÊxÉ¶SÉäiÉEò {ÉnùÉlÉÇ EåòpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ ¨Éå BEò |ÉÉä]õÒxÉ EòÉä
ºÉÊGòªÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉÉä]õÒxÉ EòÉ xÉÉ¨É GABA OÉÉ½þÒ
½èþ* <xÉ OÉÉÊ½þªÉÉå EòÉä Îº´ÉSÉ +Éì¡ò Eò®úxÉä EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉ½þ
½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò EåòpùÒªÉ iÉÆÊjÉEòÉ iÉÆjÉ EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ö̀{É ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨É®úÒWÉ +SÉäiÉxÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå {É½ÖÆþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

+½äþ̈ É uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊxÉ¶SÉäiÉEò
EòÉ +ºÉ®ú ¨ÉÉjÉ GABA OÉÉÊ½þªÉÉå {É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ªÉä
ÊxÉ¶SÉäiÉEò {ÉnùÉlÉÇ EÖòUô +xªÉ OÉÉÊ½þªÉÉå {É®ú ¦ÉÒ +ºÉ®ú b÷É±É
ºÉEòiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå ºÉä BEò ½èþ TRP SÉèxÉ±É* ªÉ½þ SÉèxÉ±É Eò<Ç
nùnÇùEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÉç Eäò |ÉÊiÉ ºÉǼ ÉänùÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉä {É½þ±Éä ºÉä {ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç ºÉÉ®äú ºlÉÉxÉÒªÉ
ÊxÉ¶SÉiÉäEò {ÉnùÉlÉÇ <ÆVÉäC]õ ÊEòB VÉÉxÉä {É®ú nùnÇùEòÉ®úEò ½þÉäiÉä ½éþ*
ªÉä TRP SÉèxÉ±É {É®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* +¤É {ÉiÉÉ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ
ÊEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊxÉ¶SÉäiÉEò ¦ÉÒ <ºÉÒ SÉèxÉ±É {É®ú ÊGòªÉÉ Eò®úiÉä ½éþ
+Éè®ú nùnÇùEòÉ®úEò ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ËSÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ CªÉÉåÊEò
BäºÉä ÊxÉ¶SÉäiÉEò {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉäMÉÉ ÊVÉxÉEòÉ BäºÉÉ
+ºÉ®ú xÉ ½þÉä* BäºÉä ÊxÉ¶SÉäiÉEò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò |ÉªÉÉºÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉä SÉÖEäò
½éþ VÉÉä TRP SÉèxÉ±É {É®ú ÊGòªÉÉ xÉ Eò®åú* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

¤Éä½þÉä¶ÉÒ EòÒ nù´ÉÉ<ªÉÉÆ nùnÇù EòÉä ¤ÉgøÉ ¦ÉÒ ºÉEòiÉÒ ½éþ
+É¨É ÊxÉ¶SÉäiÉEòÉå (VÉxÉ®ú±É BxÉäºlÉäÊ¶ÉªÉÉ) EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ ={É®úÉÆiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ nùnÇù ¤Égø ¦ÉÒ ºÉEòiÉÉ ½èþ*


