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½þ́ ÉÉ ¨Éå =c÷xÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú ´É ´ÉWÉxÉ ¨Éå BEò
ÊxÉÎ¶SÉiÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå {ÉIÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Écä÷
xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä ½þÉ±ÉÉÆÊEò EÖòUô +{É´ÉÉnù ¦ÉÒ ®ú½äþ ½éþ* ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå
ÊEòB MÉB +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÊIÉªÉÉå Eäò +ÉEòÉ®ú EòÒ
ºÉÒ¨ÉÉ ́ ÉWÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò
EòÉä<Ç {ÉIÉÒ +{ÉxÉä {ÉÆJÉÉå EòÉä ÊEòiÉxÉÒ +SUôÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå ®úJÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ, =c÷ÉxÉ ¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨Éä½þxÉiÉ MÉÉèhÉ SÉÒWÉ ½èþ*

{ÉÊIÉªÉÉå Eäò {ÉÆJÉ Eò<Ç EòÉ®úhÉÉå ºÉä IÉÊiÉOÉºiÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*
VÉèºÉä =c÷ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ]Úõ]õ-¡Úò]õ, ¤ÉèC]õÒÊ®úªÉÉ
ºÉÆGò¨ÉhÉ, {É®úÉ¤ÉéMÉxÉÒ |ÉEòÉ¶É ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò ´ÉMÉè®ú½þ* +iÉ: {ÉÊIÉªÉÉå
Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {ÉÆJÉ
¤Énù±ÉiÉä ®ú½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
¨ÉMÉ®ú <ºÉ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú >ðVÉÉÇ
JÉSÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
´ÉèºÉä |ÉVÉxÉxÉ ºÉÉlÉÒ JÉÉäVÉxÉä ¨Éå,
SÉÚWÉÉå EòÉä {ÉÉ±ÉxÉä ¨Éå +Éè®ú |É´ÉÉºÉ
¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

<ºÉ MÉÖilÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ́ ÉÉìË¶ÉM]õxÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò
ºÉÒ´É]Çõ ®úÉä¼´É®ú +Éè®ú =xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä {ÉIÉÒ Eäò +ÉEòÉ®ú,
=ºÉEäò =c÷ÉxÉ-{ÉÆJÉÉå EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú xÉB {ÉÆJÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä
¨Éå ±ÉMÉxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò {É®úº{É®ú ºÉ¨¤ÉÆvÉÉå EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ EòÒ*

]õÒ¨É xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉIÉÒ Eäò =c÷ÉxÉ-{ÉÆJÉÉå EòÒ
±ÉÆ¤ÉÉ<Ç =ºÉEäò ́ ÉWÉxÉ Eäò BEò-ÊiÉ½þÉ<Ç PÉÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÖ{ÉÉiÉÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* <ºÉEòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉIÉÒ EòÉ ´ÉWÉxÉ nùºÉ MÉÖxÉÉ ½þÉä
VÉÉxÉä {É®ú =ºÉEäò {ÉÆJÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eò®úÒ¤É nÖùMÉxÉÒ ½þÉä VÉÉBMÉÒ*
¨ÉMÉ®ú nÚùºÉ®úÉ iÉlªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉÆJÉ EòÒ ´ÉÞÊrù nù®ú ´ÉWÉxÉ Eäò
BEò-¤É]õÉ-Uô: PÉÉiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉÖ{ÉÉiÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉiÉ±É¤É ÊVÉiÉxÉÉ
¤Éc÷É {ÉIÉÒ ½þÉäMÉÉ =ºÉEäò {ÉÆJÉ EòÒ ´ÉÞÊrù nù®ú =ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå
+ÊvÉEò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ* Ê±É½þÉWÉÉ ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤Écä÷ {ÉÊIÉªÉÉå ¨Éå
{ÉÆJÉ EòÒ ´ÉÞÊrù nù®ú =xÉEäò +ÉEòÉ®ú ´É ´ÉWÉxÉ ºÉä iÉÉ±É¨Éä±É xÉ½þÓ
®úJÉ {ÉÉiÉÒ* ¤Écä÷ {ÉÊIÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä =c÷ÉxÉ-{ÉÆJÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò
Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É UôÉä]äõ {ÉÊIÉªÉÉå Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®äú |ÉÉlÉÊ¨ÉEò {ÉÆJÉ
½þ®ú ºÉÉ±É ¤Énù±É VÉÉiÉä ½éþ* ´Éä GòÊ¨ÉEò °ü{É ºÉä |ÉÊiÉ {É®ú 9-10
{ÉÆJÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* ®úÉä¼´É®ú EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù ºÉÉ<WÉ +Éè®ú
{ÉÆJÉ ́ ÉÞÊrù EòÒ nù®ú Eäò ºÉ¨¤ÉÆvÉ EòÉä näùJÉå iÉÉä {ÉÊIÉªÉÉå EòÉ ́ ÉWÉxÉ 3
ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É ºÉä WªÉÉnùÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þ ºÉÒ¨ÉÉ =xÉ {ÉÊIÉªÉÉå
Eäò Ê±ÉB ½èþ VÉÉä <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä {ÉÆJÉ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ*

+±¤Éè]ÅõÉìºÉ VÉèºÉä ¤Écä÷ {ÉÊIÉªÉÉå ¨Éå <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ BEò
+±ÉMÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ́ Éä ½þ®ú ºÉÉ±É {ÉÚ®äú {ÉÆJÉ ¤Énù±ÉxÉä
EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ <ºÉ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä 2-3 ºÉÉ±É ̈ Éå {ÉÚ®úÒ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉÉxÉÒ
½þ®ú ºÉÉ±É ́ Éä <ºÉEäò Ê±ÉB Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* EÖòUô |ÉVÉÉÊiÉªÉÉå

¨Éå <ºÉEäò Ê±ÉB BEò ºÉÉlÉ Eò<Ç
{ÉÆJÉ ¤Énù±Éä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú =iÉxÉä
ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB =c÷ÉxÉ EòÉä ̈ ÉÖ±iÉ´ÉÒ
®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉMÉ®ú <xÉ iÉ®úÒEòÉå EòÒ +{ÉxÉÒ
EòÒ¨ÉiÉ SÉÖEòÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä
BEò ºÉÉlÉ Eò<Ç {ÉÆJÉ ¤Énù±ÉxÉä ºÉä
=c÷ÉxÉ EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É
+ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½è, {ÉIÉÒ EÖòUô

ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB =c÷ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ, =ºÉä ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ÊnùCEòiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú Ê¶ÉEòÉÊ®úªÉÉå uùÉ®úÉ ̈ ÉÉ®äú VÉÉxÉä EòÉ JÉiÉ®úÉ ¤Égø VÉÉiÉÉ
½èþ*

¤É½þ®ú½þÉ±É, <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ ÊnùCEòiÉÉå Eäò ¨Éqäù xÉWÉ®ú BEò
ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ = ö̀iÉÉ ½èþ ÊEò +iÉÒiÉ ¨Éå EòÉ¡òÒ ¦ÉÉ®úÒ ¦É®úEò¨É {ÉIÉÒ
+ÎºiÉi´É ¨Éå ®ú½äþ ½éþ* VÉèºÉä +VÉçÊ]ṍ ÉºÉ ¨ÉäMxÉÒÊ¡òºÉäxºÉ xÉÉ¨ÉEò
{ÉIÉÒ Eò®úÒ¤É 60 ±ÉÉJÉ ´É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ +ÎºiÉi´É ¨Éå lÉÉ +Éè®ú <ºÉEòÉ
´ÉWÉxÉ 70 ÊEò±ÉÉäOÉÉ¨É iÉEò ½þÉäiÉÉ lÉÉ* ®úÉä¼´É®ú EòÉ JªÉÉ±É ½èþ ÊEò
ªÉ½þ {ÉIÉÒ {É½þ±Éä JÉÚ¤É JÉÉEò®ú ̈ ÉÉä]õÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú {ÉÆJÉ
¤Énù±ÉiÉÉ lÉÉ, VÉèºÉÉ ÊEò +ÉVÉEò±É Eäò ½ÆþºÉ +Éè®ú ¤ÉiÉJÉ Eò®úiÉä
½éþ* BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú, ºÉÉ®äú {ÉIÉÒ +{ÉxÉÒ =c÷ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¨ÉÉjÉ
{ÉÆJÉ ¡òc÷¡òc÷ÉxÉä {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú xÉ½þÓ ½éþ* Eò<Ç iÉÉä bè÷xÉä ¡èò±ÉÉB ½þ́ ÉÉ
¨Éå ¨ÉÆb÷®úÉiÉä ½éþ* BäºÉä {ÉÊIÉªÉÉå EòÉ ´ÉWÉxÉ ={É®úÉäHò ºÉÒ¨ÉÉ+Éå EòÉä
±ÉÉÆPÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

{ÉIÉÒ ÊEòiÉxÉä ¤Écä÷ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ?


