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+É<Ç.CªÉÚ. ]äõº]õ ªÉÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ {É®úÒIÉhÉ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
ÊEòiÉxÉä Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ? ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ¤É½ÖþiÉ ¨É½k´É ®úJÉiÉÉ
½èþ CªÉÉåÊEò +ÉVÉEò±É Eò<Ç ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå
¡èòºÉ±Éä <xÉ {É®úÒIÉhÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú iÉÉä
+Éè®ú, ºÉÆªÉÖHò ®úÉVªÉ +¨É®úÒEòÉ ¨Éå iÉÉä Eò<Ç ¨ÉiÉÇ¤ÉÉ <xÉ {É®úÒIÉhÉÉå
Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ÊWÉxnùMÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉèiÉ EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ Eò®ú näùiÉä ½éþ*

+¨É®úÒEòÉ ¨Éå BEò EòÉxÉÚxÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò iÉ½þiÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò °ü{É
ºÉä Ê{ÉUôcä÷ ´ªÉÊHò EòÉä ÊxÉ¨ÉÇ̈ É ´É +ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉWÉÉ näùxÉä {É®ú
|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ½èþ* BäºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ¨ÉÉèiÉ EòÒ ºÉWÉÉ näùxÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆÊvÉiÉ
½èþ* ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê{ÉUôcä÷{ÉxÉ EòÉ +ÉEò±ÉxÉ +É<Ç.CªÉÚ. {É®úÒIÉhÉ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ÊºÉ¨ÉÉäxÉ Î´½þ]äõEò®ú
xÉä näùJÉxÉä EòÉ |ÉªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ÊEò +É<Ç.CªÉÚ. ]äõº]õ ¨Éå MÉ±ÉÊiÉªÉÉÆ
½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ÊEòiÉxÉÒ ½èþ +Éè®ú <xÉ MÉ±ÉÊiÉªÉÉå EòÉ »ÉÉäiÉ
CªÉÉ ½èþ*

Î´½þ]äõEò®ú xÉä ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä nùÉä |ÉSÉÊ±ÉiÉ +É<Ç.CªÉÚ. ]äõº]õ
EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* BEò ½èþ ´ÉäSÉº±É®ú Bb÷±]õ
<Æ]äõÊ±ÉVÉäxºÉ ºEäò±É ¡òÉì®ú Bb÷±]ÂõºÉ (WAIS-III) ÊVÉºÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ 16 ºÉä 93 ´É¹ÉÇ Eäò ±ÉÉäMÉÉå {É®ú ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ
½èþ* nÚùºÉ®úÉ ]äõº]õ ½èþ ´ÉäSÉº±É®ú Bb÷±]õ <Æ]äõÊ±ÉVÉäxºÉ ºEäò±É
¡òÉì®ú ÊSÉ±bÅ÷xÉ (WAIS-IV) VÉÉä 6 ºÉä 16 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò
Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ½èþ* nùÉäxÉÉå ½þÒ ¨ÉÉ¨É±ÉÉå ¨Éå {É®úÒIÉhÉ ¨ÉèxÉÖ+±É
Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò <xÉ {É®úÒIÉhÉÉå ¨Éå +É{É 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ªÉEòÒxÉ ºÉä
Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò ´ªÉÊHò EòÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É<Ç.CªÉÚ. =xÉEäò
]äõº]õ ºEòÉä®ú ºÉä 4 {ÉÉì<x]õ Eò¨É-WªÉÉnùÉ ½þÉäMÉÉ*

¨ÉMÉ®ú Î´½þ]äõEò®ú xÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò WAIS-III Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå
ÊVÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉ +É<Ç.CªÉÚ. ºEòÉä®ú +iªÉÆiÉ Eò¨É ½þÉä =xÉEäò
¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É<Ç.CªÉÚ. =xÉEäò ]äõº]õ
ºEòÉä®ú ºÉä 16 {ÉÉì<x]õ WªÉÉnùÉ ªÉÉ 26 {ÉÉì<x]õ iÉEò Eò¨É ½þÉä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä, WAIS-IV {É®úÒIÉhÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ºEòÉä®ú EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ ¨Éå ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É<Ç.CªÉÚ. 25 {ÉÉì<x]õ Eò¨É ªÉÉ 16
{ÉÉì<x]õ WªÉÉnùÉ iÉEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+¤É WÉ®úÉ +¨É®úÒEòÒ EòÉxÉÚxÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå <ºÉ iÉlªÉ EòÉä
näùÊJÉB* ´É½þÉÆ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê{ÉUôcä÷{ÉxÉ EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ ®äúJÉÉ 70 Eäò
ºEòÉä®ú {É®ú iÉªÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ* Î´½þ]äõEò®ú EòÉ Eò½þxÉÉ ½èþ ÊEò
<iÉxÉä Eò¨É +É<Ç.CªÉÚ. ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò
=ºÉEòÉ ]äõº]õ ºEòÉä®ú ºÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ xÉ nù¶ÉÉÇB* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä
ªÉÊnù ´ªÉÊHò EòÉä ¨ÉÉ±ÉÚ̈ É ½èþ ÊEò =ºÉEäò ¦ÉÉMªÉ EòÉ ¡èòºÉ±ÉÉ
<ºÉÒ ]äõº]õ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä ]äõº]õ ºEòÉä®ú
¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ WªÉÉnùÉ MÉc÷¤ÉÊc÷ªÉÉÆ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ*
Î´½þ]äõEò®ú xÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò ¨ÉèxÉÖ+±É ¨Éå PÉ]õ-¤Égø EòÒ VÉÉä
ºÉÒ¨ÉÉBÆ nùÒ MÉ<Ç ½éþ =xÉ¨Éå MÉ±ÉiÉÒ Eäò ÊºÉ¡Çò BEò »ÉÉäiÉ EòÉ
vªÉÉxÉ ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ - ÊEò ]äõº]õ ºEòÉä®ú =xÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò
EòÉ®úEòÉå EòÉä ÊEòiÉxÉÉ +SUäô ºÉä xÉÉ{ÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉMÉ®ú MÉ±ÉÊiÉªÉÉå Eäò
Eò<Ç +xªÉ »ÉÉäiÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* VÉèºÉä <ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä ¦ÉÒ ¡òEÇò
{Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò ´ªÉÊHò xÉä BäºÉä ]äõº]õ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú {É½þ±Éä ÊEòB
½éþ* ]äõº]õ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú {Écä÷ Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ
®ú½äþMÉÉ*

Î´½þ]äõEò®ú EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ½èþ ÊEò +nùÉ±ÉiÉÉå EòÉä ÊºÉ¡Çò
+É<Ç.CªÉÚ. ]äõº]õ Eäò ºEòÉäºÉÇ {É®ú xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ´ªÉÊHò Eäò {ÉÚ®äú
´ªÉÊHòi´É {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB* ´ÉèºÉä +¨É®úÒEòÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ
EòÉä VÉÉxÉä nåù, iÉÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò Î´½þ]äõEò®ú xÉä ¤ÉÖÊrù Eäò <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÉä ±ÉäEò®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀ÉB ½éþ*
Eò¨É ºÉä Eò¨É <ºÉ +vªÉªÉxÉ ºÉä <iÉxÉÉ iÉÉä ºÉÉ¡ò ½èþ ÊEò +ÉÆJÉ
¨ÉÚÆnùEò®ú BäºÉä {É®úÒIÉhÉÉå EòÉä ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ +Éè®ú =xÉEäò +ÉvÉÉ®ú
{É®ú ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¡èòºÉ±Éä Eò®úxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*
(»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

CªÉÉ +É<Ç.CªÉÚ. ]äõº]õ ºÉSÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ?

»ÉÉäiÉ ºÉÊVÉ±nù

={É±É¤vÉ ½éþ
»ÉÉäiÉ Eäò Ê{ÉUô±Éä +ÆEò


