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½þÉ±É ½þÒ ¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ nùÉä ¶ÉÉävÉ {ÉjÉÉå ¨Éå +ÉºÉæÊxÉEò Ê´É¹ÉÉHòiÉÉ
EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä Eäò nùÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ iÉ®úÒEäò ¤ÉiÉÉB
MÉB ½éþ* BEò iÉ®úÒEòÉ ¦ÉÚMÉ¦ÉÇ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä ÊxÉEò±ÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ
VÉè́ É ®úºÉÉªÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä* nùÉäxÉÉå ½þÒ iÉ®úÒEäò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +{ÉxÉÉB
VÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ ½éþ*

{É½þ±Éä ¦ÉÚMÉ¦ÉÇ Ê´ÉYÉÉxÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ* Eò®Æú]õ
ºÉÉ<xºÉ ¨Éå iÉÉ®úEòxÉÉlÉ {ÉÉ±É ´É ºÉÉÊlÉªÉÉå uùÉ®úÉ
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå nùÉ´ÉÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò
ªÉÊnù {ÉäªÉVÉ±É vÉ®úiÉÒ Eäò +Ænù®ú BEò Ê´É¶Éä¹É {É®úiÉ
ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉB iÉÉä ́ É½þ +ÉºÉæÊxÉEò ̈ ÉÖHò ½þÉäiÉÉ
½èþ*

¤ÉÆMÉÉ±É bä÷±]õÉ Eäò MÉÉǼ ÉÉå ̈ Éå ±ÉÉäMÉ ¦ÉÚVÉ±É EòÉ
nùÉä½þxÉ Eò®úÒ¤É 20-50 ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä
Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ MÉ½þ®úÉ<Ç {É®ú +É¨É iÉÉè®ú {É®ú ¦ÉÚ®úÒ ̈ É½þÒxÉ ®äúiÉ {ÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, <ºÉÒ <±ÉÉEäò ̈ Éå ºlÉÉxÉÒªÉ |É¶ÉÉºÉxÉ uùÉ®úÉ
JÉÉänäù MÉB ºÉÉ¨ÉÖnùÉÊªÉEò ¤ÉÉä®ú ´Éä±É Eò®úÒ¤É 60-140 ̈ ÉÒ]õ®ú MÉ½þ®äú
½éþ* <iÉxÉÒ MÉ½þ®úÉ<Ç {É®ú ¦ÉÒ lÉÉäc÷Ò MÉ½þ®úÒ ¦ÉÚ®úÒ ¨É½þÒxÉ ®äúiÉ {ÉÉ<Ç
VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ¦ÉÉ®úÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå +ÉºÉæÊxÉEò {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
VÉÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò º´ÉÉºlªÉ {É®ú |ÉÊiÉEÚò±É +ºÉ®ú b÷É±ÉiÉÉ ½èþ*

¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä {ÉÎ¶SÉ¨É ¤ÉÆMÉÉ±É Eäò xÉÉÊb÷ªÉÉ ÊWÉ±Éä ¨Éå nùÉä
+iªÉÆiÉ +ÉºÉæÊxÉEò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ MÉÉǼ ÉÉå ̈ Éå SÉÉ®ú {É®úÒIÉhÉ EÖòBÆ JÉÖnù́ ÉÉB*
=x½þÉåxÉä {ÉÉªÉÉ ÊEò 40-50 ¨ÉÒ]õ®ú MÉ½þ®úÉ<Ç Eäò ¤ÉÉnù Eò®úÒ¤É 5-
10 ¨ÉÒ]õ®ú EòÒ BEò {É®úiÉ +ÉiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå xÉÉ®ÆúMÉÒ ®äúiÉ {ÉÉ<Ç

VÉÉiÉÒ ½èþ* xÉÉ®ÆúMÉÒ ®äúiÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò JÉÖnäù {É®úÒIÉhÉ EÖò+Éå Eäò
{ÉÉxÉÒ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä {É®ú {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þ +ÉºÉæÊxÉEò ¨ÉÖHò
lÉÉ* BEò ´É¹ÉÇ iÉEò {ÉÉxÉÒ JÉÓSÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ´É½þ +ÉºÉæÊxÉEò
¨ÉÖHò ¤ÉxÉÉ ®ú½þÉ* <ºÉ +ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÉ±É EòÉ ¨ÉiÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÆMÉÉ±É

bä÷±]õÉ ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉºÉæÊxÉEò ̈ ÉÖHò {ÉÉxÉÒ ̈ ÉÖ½èþªÉÉ
Eò®úÉxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò +SUôÉ iÉ®úÒEòÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ* <ºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå xÉ±ÉEÚò{É JÉÖnùÉ<Ç Eäò
Ênù¶ÉÉÊxÉnæù¶ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

nÚùºÉ®äú ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ¨Éå +ÉºÉæÊxÉEò EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ
ºÉä ÊxÉ{É]õxÉä EòÉ BEò VÉè́ É ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉ®úÒEòÉ
ºÉÖZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¡Úòb÷ Bhb÷ EäòÊ¨ÉEò±É
]õÉìÎCºÉEòÉì±ÉÉìVÉÒ +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ xÉÉ¨ÉEò ¶ÉÉävÉ {ÉÊjÉEòÉ
¨Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ̈ Éå EòÉä±ÉEòÉiÉÉ Eäò <ÆÊb÷ªÉxÉ

<Æº]õÒ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò EäòÊ¨ÉEò±É ¤ÉÉªÉÉä±ÉÉìVÉÒ EòÒ EäòªÉÉ SÉÉèvÉ®úÒ ´É
=xÉEäò ºÉÉÊlÉªÉÉå xÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò ±É½þºÉÚxÉ +ÉºÉæÊxÉEò Eäò |É¦ÉÉ´ÉÉå
EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ EòÉ®úMÉ®ú ½èþ* VÉÆiÉÖ+Éå {É®ú ÊEòB MÉB
+vªÉªÉxÉÉå ̈ Éå =x½þÉåxÉä nù¶ÉÉÇªÉÉ ½èþ ÊEò ±É½þºÉÖxÉ ̈ Éå {ÉÉB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä
MÉÆvÉEò ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÇ EòÉäÊ¶ÉEòÉ EòÒ ÊZÉ±±ÉÒ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úEäò
+ÉºÉæÊxÉEò ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù +ÉºÉæÊxÉEò Eò¨É Ê´É¹Éè±Éä
°ü{É ¨Éå {Éä¶ÉÉ¤É Eäò ºÉÉlÉ ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½èþ*

+ÉºÉæÊxÉEò Ê´É¹É ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò ªÉä ={ÉÉªÉ <iÉxÉä ºÉ®ú±É ½éþ ÊEò
<x½åþ iÉÖ®ÆúiÉ +{ÉxÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÉäMÉÉ ¨ÉMÉ®ú ºÉÆ¦É´ÉiÉ& EÖòUô
+Éè®ú |ÉªÉÉäMÉ ´É {É®úÒIÉhÉÉå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

+ÉºÉæÊxÉEò EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ Eäò nùÉä ÊxÉnùÉxÉ
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