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ªÉ½þ iÉÉä +É{É VÉÉxÉiÉä ½þÒ ½þÉåMÉä ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå SÉÉ®ú ̈ ÉÖJªÉ
¤±Éb÷ OÉÖ{É ½þÉäiÉä ½éþ- B, ¤ÉÒ, B¤ÉÒ +Éè®ú +Éä* ªÉ½þ
ºÉ´ÉÉ±É |ÉÉªÉ: ̈ ÉxÉ ̈ Éå +ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉä OÉÖ{É CªÉÉå
½þÉäiÉä ½éþ* nÚùºÉ®äú ¶É¤nùÉå ̈ Éå, |ÉEÞòÊiÉ xÉä <xºÉÉxÉÉå
Eäò JÉÚxÉ EòÉä ªÉä SÉÉ®ú °ü{É CªÉÉå ÊnùB?
<ºÉEòÉ BEò VÉ´ÉÉ¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ¤±Éb÷ OÉÖ{É ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÒ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä ¤±Éb÷ OÉÖ{É
+Éä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ ºÉä ¨É®úxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò =x½åþ
½èþVÉÉ +Éè®ú {Éä]õ Eäò +±ºÉ®ú EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò½þÓ +ÊvÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò½þxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò
nù¤ÉÉ´É Eäò SÉ±ÉiÉä ¤±Éb÷ OÉÖ{É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½Öþ+É ½èþ*

<ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ = ö̀iÉÉ ½èþ ÊEò +Éä OÉÖ{É ºÉä ±ÉèºÉ
´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ JÉiÉ®úÉ Eò¨É CªÉÉå
½èþ? ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ xÉä ̈ ÉÉxÉ´É <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå ºÉ¤ÉºÉä VÃªÉÉnùÉ VÉÉxÉå ±ÉÒ ½éþ*
¨É±ÉäÊ®úªÉÉ BEò {É®úVÉÒ´ÉÒ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ
±ÉÉ±É ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå ¨Éå PÉÖºÉ{Éè̀ ö Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ
¨É±ÉäÊ®úªÉÉ {É®úVÉÒ´ÉÒ EòÒ EÖòUô ÊEòº¨Éå +xªÉ Eò<Ç (+ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ)
±ÉÉ±É ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä ¤ÉÉÆvÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú BEò ‘¡Úò±É’
VÉèºÉÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ ÊVÉºÉä ½þ̈ É ®úÉäWÉä]õ Eò½þiÉä ½éþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú ½èþ ÊEò ®úÉäWÉä]õ ¤ÉxÉÉxÉÉ +xªÉ ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÉä
ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú +ÊvÉEòÉÆ¶É ´ÉèYÉÉÊxÉEò
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +{ÉxÉä SÉÉ®úÉå iÉ®ú¡ò +ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ±ÉÉ±É ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉBÆ
<Eò]Âõ̀ öÒ Eò®úEäò {É®úVÉÒ´ÉÒ º´ÉªÉÆ EòÉä ÊUô{ÉÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* ́ É½þ |ÉÊiÉ®úIÉÉ
iÉÆjÉ EòÉä xÉWÉ®ú xÉ½þÓ +ÉiÉÉ* ªÉä ®úÉäWÉä]õ ¨É½þÒxÉ ®úHò xÉÊ±ÉEòÉ+Éå
EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉiÉä ½éþ*

¤±Éb÷ OÉÖ{É +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉÆ
®úÉäWÉä]õ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB {É®úVÉÒ´ÉÒ ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå EòÒ

ºÉiÉ½þ {É®ú ¨ÉÉèVÉÚnù nùÉä ¶ÉEÇò®úÉ +hÉÖ+Éå EòÉ
<ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úiÉÉ ½èþ* ®úHò ºÉ¨ÉÚ½þ B iÉlÉÉ
¤ÉÒ ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ®úHò EòÉäÊ¶ÉEòÉ+Éå
{É®ú <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò ¶ÉEÇò®úÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ VÉ¤ÉÊEò B¤ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå
nùÉäxÉÉå ½þÉäiÉÒ ½éþ* <ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ +Éä
ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå <xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç
¶ÉEÇò®úÉ xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ* <ºÉÒÊ±ÉB
+Éä ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ
{É®úVÉÒ´ÉÒ ®úÉäWÉä]õ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ {ÉÉiÉä*

BÊb÷xÉ¤É®úÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ EòÒ
B±ÉäCWÉåbÅ÷É ®úÉä́ Éä xÉä ̈ ÉÉ±ÉÒ ̈ Éå BEò +vªÉªÉxÉ

Eäò nùÉè®úÉxÉ näùJÉÉ ÊEò 3-4 ´É¹ÉÇ =©É Eäò VÉÉä ¤ÉSSÉä
MÉÆ¦ÉÒ®ú ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ ºÉä OÉºiÉ lÉä =xÉ¨Éå ®úÉäWÉä]õ {ÉÉB VÉÉxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ OÉºiÉ ¤ÉSSÉÉå ºÉä WªÉÉnùÉ lÉÒ* =ºÉºÉä
¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÒ ÊEò Eò¨É MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É ºÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ WªÉÉnùÉ ¤ÉSSÉä +Éä OÉÖ{É Eäò lÉä* ªÉÉxÉÒ +Éä OÉÖ{É ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ
ºÉä ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

ªÉÊnù +Éä OÉÖ{É EòÉ JÉÚxÉ <iÉxÉÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½èþ iÉÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå
EòÉ OÉÖ{É ªÉ½þÒ CªÉÉå xÉ½þÓ ½èþ? <ºÉEòÒ ´ÉVÉ½þ ªÉ½þ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ ÊEò
¨É±ÉäÊ®úªÉÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå {É®úþú BEò ºÉ¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ ½èþ*
VÉèºÉä ªÉÖ®úÉä{ÉÒªÉ ̈ ÉÚ±É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ̈ É±ÉäÊ®úªÉÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ JÉiÉ®úÉ
EòÉ¡òÒ Eò¨É ZÉä±ÉxÉÉ {Éc÷É ½èþ* <xÉ¨Éå 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ±ÉÉäMÉ +Éä
]õÉ<{É Eäò ½éþ VÉ¤ÉÊEò +£òÒEòÒ ´É ¨ÉÚ±É +¨É®úÒÊEòªÉÉå ¨Éå 50
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉ +Éä OÉÖ{É ½èþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå Eäò nù¤ÉÉ´É ¨Éå ¤±Éb÷ OÉÖ{É EòÉ {ÉÊ®ú̈ ÉÉhÉ
¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


