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CªÉÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ SÉÉÊ½þB?
b÷Éì. ÊEò¶ÉÉä®ú {ÉǼ ÉÉ®

CªÉÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ SÉÉÊ½þB ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ̈ ÉWÉänùÉ®ú ½èþ
+Éè®ú {ÉÚUôxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉÉhÉÒ ¶ÉÉºjÉ Eäò BEò ºÉä́ ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ |ÉÉä¡äòºÉ®ú
b÷Éì. +®úË´Énù MÉÖ{iÉä ½éþ*  {É½þ±Éä iÉÉä ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¦ÉÒ EòÉä<Ç
ºÉ´ÉÉ±É ½èþ* ¦É±ÉÉ VÉÉä {Éäc÷-{ÉÉèvÉä {ÉÚ®úÒ nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ Eäò
»ÉÉäiÉ ½éþ =x½åþ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ CªÉÉ WÉ°ü®úiÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ lÉÉäc÷Ò
UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eäò ¤ÉÉnù {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ¨ÉÉ¨É±ÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*

VÉ¤É Eò¦ÉÒ ½þ̈ É ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉää ½éþ iÉÉä ´É½þ
½þ̈ Éä¶ÉÉ VÉÆiÉÖ+Éå, Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ, |ÉÉä]õÒxÉ, ´ÉºÉÉ, ºÉÎ¤WÉªÉÉå B´ÉÆ
¡ò±ÉÉå EòÉ BEò ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ Ê¨É¸ÉhÉ ½èþ* EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ, |ÉÉä]õÒxÉ ´É
´ÉºÉÉ iÉÉä >ðVÉÉÇ ´É ¶É®úÒ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò »ÉÉäiÉ ½éþþ, ´É½þÓ
ºÉÎ¤WÉªÉÉå ´É ¡ò±ÉÉå ºÉä ½þ̈ Éå ¨ÉÖJªÉ °ü{É ºÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ´É JÉÊxÉVÉ
±É´ÉhÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ªÉ½þ xÉÖºJÉÉ ÊºÉ¡Çò
<xºÉÉxÉÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ½èþ*

nù®ú+ºÉ±É {Éäc÷-{ÉÉèvÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉäiÉä ½éþ*
+iÉ: =xÉEäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå Eò¦ÉÒ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ
= ö̀öiÉÒ* ½þÉÆ, JÉäiÉÒ Eäò ¨ÉÉ¨É±Éä ¨Éå WÉ°ü®ú =x½åþ BxÉ.{ÉÒ.Eäò.
+lÉÉÇiÉ xÉÉ<]ÅõÉäVÉxÉ, ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ +Éè®ú {ÉÉä]äõÊ¶ÉªÉ¨É VÉèºÉä iÉi´É näùxÉä
EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉä ¡òºÉ±ÉÉå EòÒ +SUôÒ ´ÉÞÊrù +Éè®ú WªÉÉnùÉ
=i{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½éþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå MÉÆvÉEò ªÉÉ
+xªÉ iÉi´É ºÉÚI¨É ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå Ê¨É±ÉÉxÉä EòÉ ºÉÖZÉÉ´É ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
{É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ºÉÖxÉÉ-{ÉgøÉ +Éè®ú xÉ +ÉVÉ iÉEò ÊEòºÉÒ xÉä
{ÉÚUôÉ ÊEò CªÉÉ {ÉÉèvÉÉå EòÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+Éè®ú ªÉÊnù ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ´Éä Eò½þÉÆ ºÉä +ÉiÉä ½éþ? CªÉÉ {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ? CªÉÉ ½þ̈ ÉÉ®äú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +Éè®ú {ÉÉèvÉä Eäò
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ BEò ½þÒ ½éþ? +Éè®ú {ÉÉèvÉÉå Eäò SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ, ´ÉÞÊrù +Éè®ú
Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå =xÉEòÒ CªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ*

JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ Eò®úEäò ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò {ÉÉèvÉÉå EòÉä ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú =xÉ¨Éå ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ ́ É½þÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
½èþ VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ ÊVÉx½åþ ½þ̈ É Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ

Eò½þiÉä ½éþþ {ÉÉèvÉÉå Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå =x½åþ ºÉ½þ-BxWÉÉ<¨É Eò½iÉä ½éþ*

Ê´É]õÉÊ¨ÉxºÉ CªÉÉ ´É CªÉÉå
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ BEò ±ÉäÊ]õxÉ ¶É¤nù ½èþ ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ

VÉÒ´ÉxÉnùÉªÉÒ +¨ÉÒxÉÉä +¨±É* {É½þ±Éä BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò
ºÉ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +¨ÉÒxÉÉä +¨±É ½éþ {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ ºÉSÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ xÉ½þÓ
½Öþ+É* Ê´É]õÉÊ¨ÉxºÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ UôÉä]äõ EòÉ¤ÉÇÊxÉEò +hÉÖ ½þÉäiÉä ½éþ VÉÉä
ºÉVÉÒ´ÉÉå EòÒ ́ ÉÞÊrù +Éè®ú Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB +iªÉÆiÉ ºÉÚI¨É ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå
WÉ°ü®úÒ ½þÉäiÉä ½þéþ* =xÉEòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ BxWÉÉ<¨É-ºÉ½þÉªÉEò ¤ÉxÉÉxÉä
¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä ½þ̈ ÉÉ®úÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ö̀ÒEò ®úJÉEò®ú º´ÉÉºlªÉ +Éè®ú
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò IÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉä ½éþ*

Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ½þÉäiÉä ½éþ - {ÉÉxÉÒ ̈ Éå PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É (VÉèºÉä
B +Éè®ú ºÉÒ) iÉlÉÉ ´ÉºÉÉ ¨Éå PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É (VÉèºÉä B, b÷Ò, <Ç +Éè®ú
Eäò)* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ̈ ÉÖJªÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ªÉÉxÉÒ EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ, |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú
´ÉºÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ >ðVÉÉÇ Eäò »ÉÉäiÉ xÉ½þÓ ½éþ* <xÉEòÉ EòÉ¨É iÉÉä
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉÒ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ ÊxÉªÉ¨ÉxÉ ½èþ* VÉèºÉÉ ÊEò >ð{É®ú
¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, ªÉä ºÉ½þ-BxWÉÉ<¨É EòÒ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ*

¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä iÉÉä ½þ̈ ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ±ÉIÉhÉ {ÉènùÉ  ½þÉäiÉä þ½éþ* VÉèºÉä ÊxÉªÉÉºÉÒxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä
i´ÉSÉÉ EòÉ {Éä±ÉäOÉÉ ®úÉäMÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê®ú¤ÉÉä}±ÉäÊ´ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ
ºÉä ¨ÉÖÆ½þ Eäò EòÉäxÉÉå {É®ú nù®úÉ®åúú +É VÉÉiÉÒ ½éþ*

{ÉÉèvÉä +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉÉå EòÒ JÉÉäVÉ 1906 ºÉä ±ÉäEò®ú 1937 iÉEò ½Öþ<Ç*

BäºÉÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉä +ÊiÉÊ®úHò {ÉnùÉlÉÇ VÉÆiÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB
WÉ°ü®úÒ ½éþ, {ÉÉèvÉÉå Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ* {ÉÉèvÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ
WÉ°ü®úÒ ½éþ, <ºÉEòÉ {ÉiÉÉ ºÉ¤ÉºÉä {É½±Éä iÉ¤É SÉ±ÉÉ VÉ¤É ¡ò¡ÚÆònùÉå
EòÉä EÞòÊjÉ¨É ̈ ÉÉvªÉ¨É ̈ Éå =MÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ MÉ<Ç* ½þÉäiÉÉ ªÉ½þ
lÉÉ ÊEò VÉ¤É iÉEò =xÉEäò ºÉǼ ÉvÉÇxÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ, iÉ¤É iÉEò =xÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ÉÞÊrù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ lÉÒ*



<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä VÉc÷Éå EòÉä ºÉǼ ÉÌvÉiÉ Eò®xÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶ÉÉå Eäò
nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ*

<x½þÓ |ÉªÉÉäMÉÉå Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ºÉä ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É =¦É®úÉ ÊEò
Ê´É]õÉÊ¨ÉxºÉ EòÉä {ÉÉèvÉÉå EòÉ ´ÉÞÊrùEòÉ®úEò {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÉxÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*
ºÉǼ ÉvÉÇxÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¨Éå Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ±É´ÉhÉ, ½þÉ®ú̈ ÉÉäxÉ B´ÉÆ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ,
+¨ÉÒxÉÉä +¨±É +Éè®ú EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ näùJÉÉ MÉªÉÉ ÊEòþ
Eò<Ç {ÉÉèvÉÉå EòÒ VÉc÷Éå EòÉä ´ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB lÉÉªÉ¨ÉÒxÉ +Éè®ú
ÊxÉEòÉäÊ]õxÉÉ¨ÉÉ<b÷ ªÉÉ {ÉÉªÉ®úÒb÷ÉìCºÉÒxÉ (Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ 6) EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =±±ÉäJÉxÉÒªÉ ½èþ ÊEò ªÉä nùÉäxÉÉå VÉÉxÉä-¨ÉÉxÉä
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ  ½éþ* ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ {ÉÊkÉªÉÉå ̈ Éå ¤ÉxÉiÉä
½éþ +Éè®ú ́ É½þÉÆ ºÉä ́ ÉÞÊrù Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä IÉäjÉÉå (VÉèºÉä VÉc÷ +Éè®ú iÉxÉä) ̈ Éå
¶ÉÒ¹ÉÇ iÉEò {É½ÖÆþSÉÉB VÉÉiÉä  ½éþ*

+ÊvÉEòÉÆ¶É Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ BxVÉÉ<¨É ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò EòÒ
¦ÉÉÆÊiÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉä EòÉääÊ¶ÉEòÉ+Éå Eäò +Ænù®ú ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÚI¨É
¨ÉÉjÉÉ ¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä  ½éþ* {ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ =ºÉÒ iÉ®ú½þ
BxVÉÉ<¨É SÉÉÊ±ÉiÉù ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä  ½éþ VÉèºÉä ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
¨Éå* <xÉ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ-12, ¤ÉÉªÉÉäÊ]õxÉ, ¡òÉìÊ±ÉEò BÊºÉb÷,
{Éå]õÉlÉäÊxÉEò BÊºÉb÷, Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B, ªÉÚÊ¤ÉÎC´ÉxÉÉäxÉ ´ÉMÉè®ú½þ |É¨ÉÖJÉ
½éþ* +ÆiÉ®ú <iÉxÉÉ ½þÒ ½èþ ÊEò {ÉÉèvÉä +{ÉxÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉiÉä
½éþ VÉ¤ÉÊEò VÉÆiÉÖ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ +É{ÉÚÌiÉ Eäò Ê±ÉB {ÉÉèvÉÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþèþ*

Eò<Ç =i|Éä®úEòÉå ªÉÉxÉÒ BxWÉÉ<¨ÉÉå EòÉä BEò MÉè®ú-|ÉÉä]õÒxÉ {ÉnùÉlÉÇ
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* EÖòUô ¨Éå ªÉ½þ vÉÉiÉÖ+Éå VÉèºÉä ¨ÉèMxÉÒÊ¶ÉªÉ¨É,
±ÉÉè½þ ´ÉMÉè®ú½þ Eäò +ÉªÉxÉ ½þÉäiÉä ½éþ ÊVÉx½åþ ºÉ½þ-EòÉ®úEòú Eò½þiÉä ½éþ*
EÖòUô ¨Éå ªÉä |ÉÉä]õÒxÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò EòÉ¤ÉÇÊxÉEò {ÉnùÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþèþ VÉÉä
BxWÉÉ<¨É ºÉä VÉÖc÷Eò®ú ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÉç ªÉÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ Eäò
Ê±ÉB ´ÉÉ½þEò EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉä  ½éþ* =x½åþ ºÉ½þ-BxVÉÉ<¨É Eò½þiÉä
½éþèþ* EÖòUô ºÉ½-=i|Éä®úEò ªÉÉxÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒvÉä ÊGòªÉÉ ̈ Éå ¦ÉÉMÉ ¦ÉÒ
±ÉäiÉä ½éþ*

Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉ¨ÉEòÉVÉ Eäò +É´É¶ªÉEò
+ÆMÉ ½éþ* lÉÉªÉ¨ÉÒxÉ {ÉÉªÉ®úÉä¡òÉº¡äò]õ nù®ú+ºÉ±É EòÉ¤ÉÉæCºÉÒ±ÉäWÉ
BxWÉÉ<¨É iÉÆjÉ EòÉ ºÉÊGòªÉ +ÆMÉ ½èþ* ÊxÉEòÉäÊ]õxÉÉ¨ÉÉ<b÷ NAD

+Éè®ú NADP EòÉ ºÉ½þÉªÉEò ½èþ +Éè®ú {Éäx]õÉlÉäÊxÉEò +¨±É ºÉ½þ-
BxWÉÉ<¨É B EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ  K |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ̈ Éå
<±ÉäC]ÅõÉìxÉ ºÉǼ É½þxÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉ EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ Ê½þººÉÉ ½èþ*

{ÉÉèvÉÉå ̈ Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉÉå Eäò ̈ É½þi´É EòÉ +ÆnùÉWÉ BÊºÉ]õÉõ<±Éõ ºÉ½þ-
BxVÉÉ<¨É B Eäò ¤ÉxÉxÉä ºÉä ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* {ÉÉªÉ°ü´Éä]õ
EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ {ÉÉªÉ°ü´Éä]õ b÷Ò½þÉªÉbÅ÷ÉäÊVÉxÉäºÉ iÉÆjÉ uùÉ®úÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ºÉä BxWÉÉ<¨ºÉ EòÉ ºÉ¨ÉÚ½þ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ ¨Éåþ
NAD +Éè®ú FAD EòÉ ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

·ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ ¨Éå Eò<Ç Ê´É]õÉÊ¨ÉxºÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
·ÉºÉxÉ EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ½èþ >ðVÉÉÇ =i{ÉzÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉ ÊGòªÉÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ +ÉìCºÉÒEò®úhÉ EòÉäÊ¶ÉEòÉ Eäò ̈ ÉÉ<]õÉäEòÉìÎhbÅ÷ªÉÉ
xÉÉ¨ÉEò ¦ÉÉMÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊGòªÉÉ ̈ Éå EòÉ¤ÉÇxÉ b÷É<Ç+ÉìCºÉÉ<b÷
+Éè®ú {ÉÉxÉÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ fäø®ú ºÉÉ®úÒ >ðVÉÉÇ ¨ÉÖHò ½þÉäiÉÒ ½èþ*
·ÉºÉxÉ ÊGòªÉÉ Eäò Gäò¤É SÉõGò Eäò nùÉè®úÉxÉ {ÉÉªÉ°üÊ´ÉEò +¨±É
+ÉìCºÉä±ÉÉäBÊºÉÊ]õEò +¨±É ºÉä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå iÉÒxÉ
ºÉ½þ-BxWÉÉ<¨É (Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ) EòÉ¨É +ÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ·ÉºÉxÉ

Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ CªÉÉ, Eò½þÉÆ, EèòºÉä?
´ÉèºÉä iÉÉä Eò<Ç {ÉnùÉlÉÉæ EòÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉSÉÉÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ {É®ÆúiÉÖ ´ÉºiÉÖiÉ: Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ Eäò´É±É 13 ½þÒ ½éþ* ¨ÉÉä]äõ iÉÉè®ú
{É®ú MÉÉVÉ®ú, ¶É±ÉVÉ¨É, EòqÝù, {É{ÉÒiÉÉ +ÉÊnù Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B Eäò
+SUäô »ÉÉäiÉ ½éþ* <ºÉÒ iÉ®ú½þ JÉ]Âõ]äõ ¡ò±É VÉèºÉä xÉÒ¤ÉÚ, ºÉÆiÉ®úÉ,
¨ÉÉäºÉÆ¤ÉÒ +Éè®ú ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ Eäò +SUäô »ÉÉäiÉ ½éþ* nÚùvÉ,
nù½þÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ b÷Ò Eäò »ÉÉäiÉ  ½éþ +Éè®ú +ÆEÖòÊ®úiÉ +xÉÉVÉ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ
¤ÉÒ Eäò ¤ÉÊgøªÉÉ »ÉÉäiÉ Eò½äþ VÉÉiÉä ½éþ*
       MÉÉäÊ±ÉªÉÉå Eäò °ü{É ¨Éå Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ JÉiÉ®äú ºÉä
JÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ, CªÉÉåÊEò <ºÉºÉä +É{É ¤ÉVÉÉªÉ º´ÉºlÉ ½þÉäxÉä Eäò
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ¦ÉÒ {Éc÷ ºÉEòiÉä  ½éþ* VÉèºÉä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ
ºÉä MÉÖnæù EòÒ {ÉlÉ®úÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´É½þ +ÉCºÉäÊ±ÉEò +¨±É
¨Éå ¦ÉÒ ¤Énù±É ºÉEòiÉÉ ½èþ VÉÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB BEò WÉ½þ®úÒ±ÉÉ
{ÉnùÉlÉÇ ½èþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ B EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ºÉä SÉ¨Éc÷Ò EòÒ {É®úiÉå
ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ  ½éþ +Éè®ú ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå ´É VÉÉäc÷Éå EòÉ nùnÇù ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ±ÉÒ´É®ú JÉ®úÉ¤É ½þÉäxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ
¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ b÷Ò EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ºÉä =±]õÒ, nùºiÉ
¶ÉÖ°ü ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòb÷xÉÒ JÉ®úÉ¤É ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* iÉÉä
¤Éä½þiÉ®ú ªÉ½þÒ ½þÉäMÉÉ ÊEò |ÉÉEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä ={É±É¤vÉ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ Eäò
»ÉÉäiÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú ={É®úÉäHò ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå ÊSÉÊEòiºÉEòÉå ºÉä ¦ÉÒ
ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò ´Éä Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ EòÒ WÉ°ü®iÉú ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ =x½åþ
¨É®úÒWÉÉå EòÉä Ê±ÉJÉå*



ÊGòªÉÉ Eäò BEò +xªÉ SÉ®úhÉ ̈ Éå BEò +Éè®ú Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ Ê®ú¤ÉÉä}±ÉäÊ´ÉxÉ
EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ*

|ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ¤ÉÒ]õÉ Eèò®úÉäÊ]õxÉ EòÒ |É¨ÉÖJÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ªÉ½þ ½èþ ÊEò ªÉ½þ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É EòÉä ½þÉÊxÉEòÉ®úEò Ê]Åõ{±Éä]õ +´ÉºlÉÉ
¨Éå {É½ÖÆþSÉxÉä ºÉä ¤ÉSÉÉ´É Eò®úiÉÉ ½þèþ* Ê]Åõ{±Éä]õ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É +hÉÖ
½þÉÊxÉEòÉ®úEò +ÉìCºÉÒVÉxÉ ¨ÉÚ±ÉEò EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù
Ê]Åõ{±Éä]õ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É +hÉÖ EòÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò |É¦ÉÉ´É nùäùJÉxÉÉ ½þÉä,
iÉÉä <ºÉEòÒ lÉÉäc÷Ò ºÉÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ i´ÉSÉÉ Eäò xÉÒSÉä
®úJÉEò®ú näùùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ Eò®úEäò i´ÉSÉÉ {É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ
b÷É±ÉÒ VÉÉB iÉÉä Eò<Ç PÉÉiÉEò ®úºÉÉªÉxÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú
i´ÉSÉÉ EéòºÉ®ú EòÒ +É¶ÉÆEòÉ ¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÒ]õÉ Eèò®úÉäÊ]õxÉ
Ê]Åõ{±Éä]õ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É EòÉä ËºÉM±Éä]õ C±ÉÉä®úÉäÊ¡ò±É ¨Éå ¤Énù±É näùiÉÉ
½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¤ÉÒ]õÉ Eèò®úÉäÊ]õxÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ iÉÆjÉ EòÉä
½þÉÊxÉ ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ ½èþ*

BEò +xªÉ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ - ¡òÉìÊ±ÉEò BÊºÉb÷ - |ÉÉä]õÒxÉ Eäò
+±ÉÉ´ÉÉú b÷Ò.BxÉ.B. +Éè®ú +É®ú.BxÉ.B. VÉèºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ {ÉnùÉlÉÉç
Eäò ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå EòÉ¨É +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä =i|Éä®úEò EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ*
¤ÉÉªÉÉäÊ]õxÉ ́ ÉºÉÉ +¨±ÉÉå Eäò SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ̈ Éå ={ÉªÉÉäMÉÒ =i|Éä®úEò ½èþ*
Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ |ÉÉä]õÒxÉ +Éè®ú ±ÉÉªÉºÉÒxÉ +¨±ÉÉå Eäò ½þÉªÉbÅ÷ÉäCºÉÒ±Éä¶ÉxÉ
¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½èþ*

 BxVÉÉ<¨É ]äõ]ÅõÉ½þÉªÉbÅ÷Éä¡òÉä±Éä]õ EòÉ ºÉ½þ-BxWÉÉ<¨Éú Ê¨ÉlÉÉ<±É
ºÉ¨ÉÚ½þ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉºÉºÉä lÉÉ<¨ÉÒxÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ VÉÉä b÷ÒBxÉB
+hÉÖ EòäòSÉÉ®ú IÉÉ®úÉå ̈ Éå ºÉä BEòú ½èþ* ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå ̈ Éå ªÉ½þ ºÉ½þ-=i|Éä®úEò
xÉ½þÓ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ VÉ¤É iÉEò ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¡òÉìÊ±ÉEò BÊºÉb÷
xÉÉ¨ÉEò Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ xÉ ½þÉä*

Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ-1 EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<bÅä÷]õ Eäò +ÉCºÉÒEò®úhÉ ¨Éå, EòÒ]õÉä
+¨±ÉÉå iÉlÉÉ {Éäx]õÉäWÉ ¶ÉEÇò®úÉ Eäò ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ +Éè®ú ={ÉÉ{ÉSÉªÉ Eäò
EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ·ÉºÉxÉ ¨Éå Gäò¤É SÉGò EòÉä ºÉÖSÉÉ°ü °ü{É ºÉä
SÉ±ÉÉxÉä ¨Éå WÉ°ü®úÒ ½èþ*

Ê®ú¤ÉÉä}±ÉäÊ´ÉxÉ ªÉÉxÉÒ Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ-2 EòÉäÊ¶ÉEòÒªÉ ·ÉºÉxÉ
+Éè®ú ´ÉÞÊrù Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ  ½éþ* ªÉ½þ ºÉ½þ-BxWÉÉ<¨É FMN

+Éè®ú FAD EòÉ Ê½þººÉÉ ½èþ VÉÉä ¨ÉÉ<]ÅõÉäEòÉÎhbÅ÷ªÉÉ ¨Éå <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
ºÉǼ É½þxÉ iÉlÉÉ ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉÉÆiÉ®úhÉ EòÉ EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ i´ÉSÉÉ +Éè®ú ¨ÉÖÆ½þù EòÒ ¶±Éä¹¨ÉÉ ÊZÉ±±ÉÒ EòÉä º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ WÉ°ü®úÒ ½èþ*

ÊxÉªÉÉºÉÒxÉ, ÊxÉEòÉäÊ]õÊxÉEò BÊºÉb÷, ÊxÉEòÉäÊ]õxÉÉ¨ÉÉ<b÷ ºÉ½þ-
BxWÉÉ<¨É NAD +Éè®ú NADP Eäò Ê½þººÉä ½éþ VÉÉä ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ Eäò
OÉÉ½þÒ +Éè®ú nùÉiÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä  ½éþþ ÊVÉx½åþ b÷Ò½þÉªÉbÅ÷ÉäÊVÉxÉäºÉ
Eò½þiÉä ½éþ*þ ªÉä |ÉEòÉ¶É-ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ ¨Éå ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä
½éþ* (»ÉÉäiÉ Ê´É¶Éä¹É ¡òÒSÉºÉÇ)


