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CªÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ {ÉºÉÆnù-xÉÉ{ÉºÉÆnù +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò ½èþ?
b÷Éì. b÷Ò. ¤ÉÉ±ÉºÉÖ¥É¨ÉhªÉxÉ

VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤ÉSSÉä EÖònù®úiÉ EòÒ ÊxÉªÉÉ¨ÉiÉ ½éþ* VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤ÉSSÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
+Éè®ú Ê¨ÉjÉÉå EòÉä iÉÉä +ÉxÉÆnù näùiÉä ½þÒ ½éþ, VÉÒ´É ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò Ê±ÉB
iÉÉä BEò ́ É®únùÉxÉ ½éþ* ½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤ÉSSÉä BEò ½þÒ +Æbä÷ ºÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú <xÉEäò ºÉÉ®äú VÉÒxºÉ BEò-ºÉä ½þÉäiÉä ½éþ*
nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú +ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ Eäò VÉÒxºÉ ¨Éå =iÉxÉÒ ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉiÉxÉÒ ÊEòx½þÓ ¦ÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå Eäò VÉÒxºÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ*
+±É¤ÉkÉÉ <xÉEòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É |ÉÉªÉ& BEò-ºÉä ¨ÉÉ½þÉè±É ¨Éå ½þÉäiÉÒ ½èþ*

½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ ́ É +ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤ÉSSÉä VÉÒ´É ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä
ªÉ½þ +´ÉºÉ®ú näùiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä +xÉÖ́ ÉÉÆÊ¶ÉEò MÉÖhÉÉå +Éè®úÃ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò
nùÉè®úÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ MÉÖhÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú Eò®ú ºÉEåò* ªÉÉxÉÒ BäºÉä
VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤ÉSSÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä ½þ̈ Éå |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò
¨ÉÖqäù EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ* <ºÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉä
ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä £òÉÆÊºÉºÉ MÉÉ±]õxÉ xÉä {É½þSÉÉxÉÉ lÉÉ* £òÉÆÊºÉºÉ MÉÉ±]õxÉ
SÉÉ±ºÉÇ b÷ÉÌ´ÉxÉ Eäò SÉSÉä®äú ¦ÉÉ<Ç lÉä +Éè®ú ªÉÚVÉäÊxÉCºÉ (ªÉÉxÉÒ ̈ ÉxÉ{ÉºÉÆnù
|ÉVÉxÉxÉ) xÉÉ¨ÉEò ¶ÉÉJÉÉ Eäò VÉxÉEò ¨ÉÉxÉä VÉÉiÉä ½éþ*

¨ÉMÉ®ú |ÉEÞòÊiÉ uùÉ®úÉ |ÉnùkÉ <ºÉ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É = ö̀õÉxÉä
Eäò Ê±ÉB WÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú {ÉÉºÉ {ÉÚ®äú näù¶É EòÉ BEò ®úÊVÉº]Åõ®ú
½þÉä ÊVÉºÉ¨Éå ½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ ´É +ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå iÉ¨ÉÉ¨É
VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùVÉÇ ½þÉä* <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¨Éå JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä =xÉEäò
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉÖhÉÉå ´É ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉå nùVÉÇ ½þÉåMÉÒ* <ºÉEäò Ê±ÉB
=xÉEäò ºÉÉlÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò (¶ÉÉªÉnù +ÉVÉÒ´ÉxÉ) ºÉÆ{ÉEÇò ¤ÉxÉÉB
®úJÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* BäºÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ½þÒ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ
ºÉÆ¦É´É ½þÉä {ÉÉBMÉÉ*

ªÉÖ®úÉä{É Eäò Eò<Ç näù¶ÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ªÉÚ.Eäò. ´É ªÉÚ.BºÉ. ¨Éå <ºÉ
iÉ®ú½þ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ EòÉ ®úÊVÉº]õ®ú ¶ÉÖ°ü ¦ÉÒ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ*
<ºÉEäò WÉÊ®úB ́ É½þÉÆ Eäò ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä +vªÉªÉxÉ Eäò Ê±ÉB EòÒ¨ÉiÉÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±É ®ú½þÒ ½èþ* VÉèºÉä ªÉÚ.Eäò. Eäò VÉÖc÷́ ÉÉÆ ®úÊVÉº]Åõ®ú EòÉä
½þÒ ±Éå* <ºÉä Ê{ÉUô±Éä Eò<Ç nù¶ÉEòÉå ̈ Éå iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ +Éè®
´É½þÉÆ Eäò ´ÉèYÉÉÊxÉEò <ºÉ¨Éå ºÉä BäºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä ¨Éå
ºÉ¡ò±É ½ÖþB ½éþ VÉÉä ºÉ¨ÉZÉ EòÉä +ÉMÉä ±Éä VÉÉxÉä ̈ Éå ̈ ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉåMÉä*

iÉÉäÊºÉxÉ ºÉÖ±Éä̈ ÉÉxÉ EòÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¦ÉÉ<Ç ±ÉÆnùxÉ Eäò ËEòMºÉ ̈ ÉäÊb÷Eò±É
EòÉì±ÉäVÉ ¨Éå ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉ UôÉjÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä nùÉäxÉÉå ¦ÉÉ<Ç <ºÉ

®úÊVÉº]Åõ®ú Eäò Ê½þººÉä ½éþ* ºÉÖ±Éä̈ ÉÉxÉ xÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ, “<ºÉ iÉ®ú½þ Eäò
+ÉÆEòc÷Éå ºÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò +vªÉªÉxÉ ÊEòB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* VÉÖc÷́ ÉÉÆ
+vªÉªÉxÉÉå ºÉä ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä ÊEòºÉÒ ́ ªÉÊHò Eäò SÉä½þ®äú EòÒ ZÉÖÌ®úªÉÉå
ºÉä ±ÉäEò®ú SÉÖxÉÉ´É ̈ Éå ́ ÉÉä]õ b÷É±ÉxÉä Eäò ̄ ûZÉÉxÉ iÉEò ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå
¨Énùnù Ê¨É±ÉÒ ½èþ ÊEò ½þ̈ ÉÉ®äú ´ªÉ´É½þÉ®ú +Éè®ú ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå {É®ú VÉÒxºÉ
EòÉ ÊEòiÉxÉÉ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ”

¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ªÉÉ ¯ûZÉÉxÉÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB VÉ¤É ½Úþ¤É½Úþ
ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ªÉÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ªÉ½þ näùJÉ {ÉÉiÉä ½éþ ÊEò VÉÒxºÉ EòÉ +ºÉ®ú ÊEòiÉxÉÉ ½èþ
+Éè®ú {ÉªÉÉḈ É®úhÉ EòÉ ÊEòiÉxÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +É{É VÉÖc÷́ ÉÉÆ ½éþ +Éè®ú <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò +vªÉªÉxÉ ̈ Éå ¶É®úÒEò ½þÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ, iÉÉä +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ
´Éä¤ÉºÉÉ<]õ {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ: www.twinsuk.ac.uk*

ªÉÊnù ½þ̈ É ªÉ½þ näùJÉxÉÉ SÉÉ½åþ ÊEò ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ, ¾þnùªÉÉPÉÉiÉ ªÉÉ
EéòºÉ®ú VÉèºÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ ´É JÉÉxÉ{ÉÉxÉ EòÉ ÊEòiÉxÉÉ ´É
EèòºÉÉ +ºÉ®ú WÉÉäÊJÉ¨É EòÉä ¤ÉgøÉxÉä ªÉÉ PÉ]õÉxÉä ¨Éå ¨ÉnùnùMÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ iÉÉä |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú {É®ú́ ÉÊ®ú¶É EòÉ +É{ÉºÉÒ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ÊxÉ½þÉªÉiÉ
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ ̈ ÉÉ¨É±Éä ̈ Éå Ê¡ò±É½þÉ±É EòÉ¡òÒ vªÉÉxÉ
{É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò {ÉIÉ {É®ú ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ +É{ÉEòÉä CªÉÉ
JÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ªÉÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB
´ÉMÉè®ú½þ*

<ºÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ̈ Éå ¦ÉÚ̈ ÉvªÉºÉÉMÉ®ú IÉäjÉ (¨ÉäÊb÷]äõ®äúÊxÉªÉxÉ) Eäò JÉÉxÉ{ÉÉxÉ
EòÒ EòÉ¡òÒ |É¶ÉÆºÉÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉUô±ÉÒ, VÉèiÉÚxÉ
EòÉ iÉä±É, ½þ®úÒ ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ +Éè®ú ±ÉÉ±É ´ÉÉ<xÉ |É¨ÉÖJÉ ½éþ* Eò½þÉ VÉÉ
®ú½þÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ ¦ÉÉäVÉxÉ +Énù¶ÉÇ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä £åòSÉ {É½äþ±ÉÒ
EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ - {É½äþ±ÉÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò +ÉÊJÉ®ú £òÉÆÊºÉºÉÒ
±ÉÉäMÉ Ê¥ÉÊ]õ¶É iÉlÉÉ +¨É®úÒEòÒ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä +±ÉMÉ CªÉÉ JÉÉiÉä ½éþ ÊEò
´Éä WªÉÉnùÉ SÉÖºiÉ-nÖù̄ ûºiÉ ®ú½þiÉä ½éþ*

¨ÉMÉ®ú ºÉ´ÉÉ±É ªÉ½þ ½èþ ÊEò CªÉÉ {ÉÚ®úÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ ÊºÉ¡Çò {É®ú́ ÉÊ®ú¶É
EòÉ ½èþ* CªÉÉ <ºÉ ºÉ¤É¨Éå ÊVÉxÉäÊ]õEò EòÉ®úEòÉå EòÒ EòÉä<Ç ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
xÉ½þÓ ½èþ? VÉÖc÷́ ÉÉÆ ±ÉÉäMÉÉå {É®ú ÊEòB MÉB BEò iÉÉWÉÉ +¨É®úÒEòÒ
+vªÉªÉxÉ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½èþ ÊEò ªÉÚ.BºÉ. EòÒ +É¤ÉÉnùÒ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ VÉÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉBÆ ½éþ, =xÉ¨Éå ºÉä 50 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉÉä ÊVÉxÉäÊ]õEò
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EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½éþ* ºÉÒvÉÒ ºÉÉnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå <ºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ
ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ {ÉºÉÆnù-xÉÉ{ÉºÉÆnù =xÉ VÉÒxºÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ VÉÉä +É{ÉEòÉä
Ê´É®úÉºÉiÉ ¨Éå Ê¨É±Éä ½éþ* +£òÒEòÒ-+¨É®úÒEòÒ ±ÉÉäMÉ BEò iÉ®ú½þ EòÉ
¦ÉÉäVÉxÉ, ̈ ÉºÉÉ±Éä +Éè®ú Ê¨É ö̀É<ªÉÉÆ {ÉºÉÆnù Eò®úiÉä ½éþ VÉ¤ÉÊEò ±ÉèÊ]õxÉ-
+¨É®úÒEòÒ ±ÉÉäMÉ Ê¤É±ÉEÖò±É +±ÉMÉ iÉ®ú½þ Eäò +Éè®ú ªÉéEòÒWÉ iÉÉä
iÉÒºÉ®úÒ iÉ®ú½þ Eäò*

<ºÉ iÉ®ú½þ EòÉ +vªÉªÉxÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ& ºÉÆEäòiÉ näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ¨Éå
+Éè®ú MÉ½þxÉiÉÉ ±ÉÉxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ ¨ÉMÉ®ú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ <ºÉEòÉ BEò
+É¶ÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ ´É º´ÉÉºlªÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ +ÉnùiÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶Éå näùiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ JªÉÉ±É ®úJÉÉ VÉÉB ÊEò
BEò ½þÒ ÊºÉ¡òÉÊ®ú¶É ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ¶ÉÉªÉnù ö̀ÒEò xÉ ½þÉä* ´É½þ CªÉÉ
SÉÒWÉ ½èþ VÉÉä ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHò EòÉä BEò iÉ®ú½þ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉºÉÆnù
Eò®úxÉä +Éè®ú =ºÉ {É®ú Ê]õEäò ®ú½þxÉä EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ ½èþ? CªÉÉ
ªÉ½þ ÊºÉ¡Çò BEò +ÉnùiÉ ½èþ ªÉÉ <ºÉEäò {ÉÒUäô ÊVÉxÉäÊ]õEò {ÉÚ́ ÉÉÇOÉ½þ
½þÉäiÉä ½éþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB, nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú ¨Éå PÉÚ̈ ÉiÉä ½ÖþB ¨Éé
<iÉÉ±É´ÉÒ, £òÉÆÊºÉºÉÒ, {ÉÚ́ ÉÔ, <ÊlÉªÉÉäÊ{ÉªÉÉ<Ç, ¨ÉäÎCºÉEòxÉ, SÉÒxÉÒ
+Éè®ú lÉÉ<Ç ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ±ÉÖi¡ò = ö̀ÉiÉÉ ½ÚÆþ* ¨ÉMÉ®ú ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå,
¯ûEò-¯ûEòEò®ú iÉªÉÒ®ú ºÉÉnù̈ É (nù½þÒ-¦ÉÉiÉ) EòÒ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ*
CªÉÉ ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ½èþ ÊEò ̈ Éä®úÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É BEò JÉÉºÉ fÆøMÉ ºÉä ½Öþ<Ç
½èþ ªÉÉ <ºÉ¨Éå ¨Éä®äú VÉÒxºÉ EòÉ ½þÉlÉ ½èþ ªÉÉ ªÉ½þ nùÉäxÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉÉ-
VÉÖ±ÉÉ +ºÉ®ú ½èþ? BäºÉÉ CªÉÉå ½èþ ÊEò Eò<Ç ¤ÉÆMÉÉ±ÉÒ ºÉ®úºÉÉå Eäò iÉä±É
¨Éå {ÉEòÒ ¨ÉUô±ÉÒ Eäò Ê±ÉB iÉ®úºÉiÉä ½éþ +Éè®ú {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ ®úÉVÉ¨ÉÉ Eäò
Ê±ÉB +Éè®ú +ÉÆwÉ |Énäù¶É Eäò ±ÉÉäMÉ iÉÒJÉÒ Ê¨ÉSÉÇ Eäò Ê±ÉB?

ªÉÊnù ½þ̈ É ÊVÉxÉäÊ]õCºÉ EòÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉ®úEòÉå ̈ Éå
ºÉä ́ Éä EòÉ®úEò JÉÉäVÉ {ÉÉBÆ VÉÉä {ÉºÉÆnù-xÉÉ{ÉºÉÆnù EòÉ ÊxÉvÉÉÇ®úhÉ Eò®úiÉä
½éþ, iÉÉä b÷ÉìC]õºÉÇ +Éè®ú {ÉÉä¹ÉhÉ ́ ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä º´ÉÉºlªÉ, JÉÉxÉ{ÉÉxÉ
+Éè®ú +xªÉ xÉÖºJÉä ºÉÖZÉÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Ê¨É±ÉäMÉÒ*

<ºÉ ¨ÉÖqäù {É®ú ½þÉ±É Eäò BEò ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ ¨Éå vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ¶ÉÉävÉ {ÉjÉ <Çº]õ BÆÎM±ÉªÉÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò +Éè¹ÉÊvÉ,
º´ÉÉºlªÉ xÉÒÊiÉ ́ É EòÉ¨ÉEòÉVÉ ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò b÷Éì. B±ÉäCºÉ ̈ ÉèEòOÉäMÉ®ú
Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ xÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* b÷Éì. ̈ ÉèEòOÉäMÉ®ú xÉä <ºÉEäò Ê±ÉB
ËEòMºÉ EòÉì±ÉäVÉ Eäò VÉÖc÷́ ÉÉÆ +vªÉªÉxÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ b÷Éì. Ê]ṏ É º{ÉäC]õ®ú
Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä ªÉÚ.Eäò. VÉÖc÷́ ÉÉÆ ®úÊVÉº]Åõ®ú ̈ Éå ºÉä
3200 ºÉä WªÉÉnùÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä BEò Ê´ÉºiÉÞiÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ
¦ÉäVÉEò®ú =xÉºÉä {ÉÉÆSÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉÉå Eäò

ºÉ¨¤ÉÆvÉ ¨Éå =xÉEòÒ {ÉºÉÆnù-xÉÉ{ÉºÉÆnù EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ*
ªÉä {ÉÉÆSÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ lÉä: ¡ò±É ́ É ºÉÎ¤WÉªÉÉÆ, +±EòÉä½þ±É,

+ÆOÉäWÉÒ ´ªÉÆVÉxÉ, b÷ÉB]õ ¦ÉÉäVÉxÉ +Éè®ú Eò¨É ¨ÉÉÆºÉ ´ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ*
±ÉMÉ¦ÉMÉ 500 ½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ uùÉ®úÉ ÊnùB MÉB VÉ´ÉÉ¤ÉÉå EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ 1113 +ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ Eäò VÉ´ÉÉ¤ÉÉå ºÉä EòÒ MÉ<Ç* <xÉ
+ÉÆEòc÷Éå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ MÉè®ú-VÉÖc÷́ ÉÉÆ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä EòÒ MÉ<Ç*

½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ, ÊVÉxÉEòÒ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É BEò ºÉÉlÉ ½Öþ<Ç
lÉÒ, EòÒ {ÉºÉÆnù-xÉÉ{ÉºÉÆnù ºÉä ÊVÉxÉäÊ]õEò |É¦ÉÉ´É EòÉ +É¦ÉÉºÉ Ê¨É±ÉiÉÉ
½èþ* nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú, ½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ Eäò ¤ÉÒSÉ +ÆiÉ®ú +Éè®ú
+ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉBÆ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ ªÉÉ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É
EòÉ |É¦ÉÉ´É ¤ÉiÉÉiÉÒ ½éþ* +Éè®ú <xÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ MÉè®ú-VÉÖc÷́ ÉÉÆ ºÉä Eò®úxÉä
{É®ú +ÉÆEòc÷Éå ¨Éå BEò MÉ½þxÉiÉÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ*

={É®úÉäHò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò {ÉÉÆSÉÉå |ÉEòÉ®ú Eäò
JÉÉt {ÉnùÉlÉÉç EòÒ {ÉºÉÆnù xÉÉ{ÉºÉÆnù ¨Éå ÊVÉxÉäÊ]õCºÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
40 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* WªÉÉnùÉ MÉÉè®úiÉ±É¤É ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò
WªÉÉnùÉ SÉ]õ{É]äõ º´ÉÉnùÉå, ¡ò±ÉÉå Eäò ®úºÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ +xÉÉVÉ
EòÒ {ÉºÉÆnù ÊVÉxÉäÊ]õEò °ü{É ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

iÉÉä ÊVÉxÉäÊ]õCºÉ <xÉ {ÉºÉÆnùÉå EòÉä EèòºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®ú ºÉEòiÉÒ
½èþ? ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉ Eòc÷́ Éä º´ÉÉnù EòÒ
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®úxÉä ¨Éå +ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉäiÉä ½éþ* +Éè®ú ªÉ½þ +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ
ÊVÉxÉäÊ]õEò °ü{É ºÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä º´ÉÉnù
OÉÉ½þÒ +hÉÖ EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ̈ Éå Eò¨É +Ê¦É´ªÉHò ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
=ºÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ½èþ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå nù́ ÉÉ<ªÉÉå EòÉ
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ +xªÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ*

+ÉVÉEò±É ÊxÉVÉÒ +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉå ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ* ´ÉHò +É
MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½þ̈ É ÊxÉVÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ Eò®åú* VÉèºÉÉ ÊEò
¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä Eò½þÉ ½èþ, “¦ÉÉäVÉxÉ Eäò Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉnùÉlÉÉç Eäò |ÉÊiÉ
±ÉMÉÉ´É ́ ÉÆ¶ÉÉxÉÖMÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå º´ÉÉnù
EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ÊVÉxÉäÊ]õEò +vªÉªÉxÉÉå EòÉ BEò |É¨ÉÖJÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉäMÉÉ*”

¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå, VÉxÉVÉÉÊiÉªÉÉå, +Éè®ú ¨ÉÚ±ÉÉå Eäò
±ÉÉäMÉ ¤ÉºÉä ½éþ* ªÉ½þÉÆ ±ÉÉJÉÉå VÉÖc÷́ ÉÉÆ ±ÉÉäMÉ ½þÉåMÉä, ½Úþ¤É½Úþ ºÉ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ
+Éè®ú +ºÉ¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ* ¨ÉMÉ®ú ½þ̈ ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ EòÉä<Ç VÉÖc÷́ ÉÉÆ ®úÊVÉº]Åõ®ú
xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉ EòÒ¨ÉiÉÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ºÉÆºÉÉvÉxÉ EòÉä VÉÖ]õÉªÉÉ VÉ÷ÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò |ÉEÞòÊiÉ-{É®ú́ ÉÊ®ú¶É Ê´É´ÉÉnù ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½þ̈ É
+{ÉxÉä ºÉÆnù¦ÉÉç ¨Éå Eò®ú ºÉEåò*  (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)


