
ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É = ö̀iÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò
CªÉÉ <ºÉºÉä ¤ÉSSÉä WªÉÉnùÉ +C±É¨ÉÆnù ¤ÉxÉiÉä ½éþ* nù®ú+ºÉ±É
ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É ‘|ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É’ EòÒ ¤É½þºÉ Eäò
ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå = ö̀iÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò
¤ÉÖÊrù̈ ÉkÉÉ |ÉEÞòÊiÉ |ÉnùkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô EòÉ ¨ÉiÉ ½èþ
ÊEò ªÉ½þ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É EòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* +¤É BEò
+vªÉªÉxÉ Eäò xÉiÉÒVÃÉä ¤ÉiÉÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò VÉ´ÉÉ¤É ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
Ê¨É±ÉÉ-VÉÖ±ÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ̈ ÉÉxÉEò®ú ÊEò {É®ú́ ÉÊ®ú¶É EòÉ BEò ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ
ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ½èþ, ËEòMºÉ EòÉì±ÉäVÉ Eäò +´É¶ÉÉ±ÉÉä̈ É EòÉº{ÉÒ +Éè®ú
]äõ®úÒ ¨ÉÉäÊ¡ò]õÒ xÉä ªÉ½þ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ºiÉxÉ{ÉÉxÉ +Éè®ú
+C±É¨ÉÆnùÒ EòÉ CªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú BäºÉä
+vªÉªÉxÉ VÉÖc÷́ ÉÉÆ ¤ÉSSÉÉå {É®ú ÊEòB VÉÉiÉä ½éþ VÉÉä ªÉÉ iÉÉä VÉx¨É
Eäò ¤ÉÉnù ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ®ú½äþ ½þÉå ªÉÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ú½äþ ½þÉå* ¨ÉMÉ®ú
EòÉº{ÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉäÊ¡ò]õÒ xÉä lÉÉäc÷É +±ÉMÉ ®úÉºiÉÉ +{ÉxÉÉªÉÉ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä =x½þÉåxÉä ªÉ½þ näùJÉÉ ÊEò ́ Éä VÉÒxÉ EòÉèxÉ-ºÉä ½éþ VÉÉä
=xÉ ´ÉºÉÉ +¨±ÉÉå Eäò +ÆMÉÒEò®úhÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ½éþ VÉÉä iÉÆÊjÉEòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½éþ* =xÉEòÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ lÉÒ
ÊEò BäºÉä VÉÒxºÉ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±É ºÉEòxÉä ´ÉÉ±Éä ¡òÉªÉnùÉå EòÉä
ºÉÉEòÉ®ú Eò®úxÉä ̈ Éå +½þ̈ É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉä ½þÉåMÉä* EòÉ¡òÒ JÉÉäVÉ¤ÉÒxÉ
Eäò ¤ÉÉnù BEò BäºÉÉ VÉÒxÉ (FADS2) Ê¨É±ÉÉ VÉÉä ªÉ½þ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ
ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù xªÉÚWÉÒ±Éèhb÷ Eäò Eò®úÒ¤É
1000 ¤ÉSSÉÉå Eäò +É<Ç.CªÉÚ. +ÆEòÉå EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
ªÉä ºÉÉ®äú ¤ÉSSÉä 1972 ̈ Éå {ÉènùÉ ½ÖþB lÉä +Éè®ú <xÉEäò +É<Ç.CªÉÚ. EòÒ
VÉÉÆSÉ 7, 9, 11 +Éè®ú 13 ´É¹ÉÇ EòÒ =©É ¨Éå EòÒ MÉ<Ç lÉÒ* ªÉ½þÒ
+vªÉªÉxÉ ¤ÉÉnù ¨Éå Ê¥É]äõxÉ Eäò Eò®úÒ¤É 2200 ¤ÉSSÉÉå {É®ú nùÉä½þ®úÉªÉÉ
MÉªÉÉ* ªÉä ¤ÉSSÉä 1994-95 ̈ Éå {ÉènùÉ ½ÖþB lÉä +Éè®ú 5 ´É¹ÉÇ EòÒ =©É
¨Éå <xÉEòÉ +É<Ç.CªÉÚ. {É®úÒIÉhÉ ½Öþ+É lÉÉ* ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå
ªÉ½þ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ={É±É¤vÉ lÉÒ ÊEò ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå =x½åþ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ
Ê¨É±ÉÉ lÉÉ ªÉÉ xÉ½þÓ* <ºÉEäò +±ÉÉ´ÉÉ b÷Ò.BxÉ.B. {É®úÒIÉhÉ EòÒ
¨Énùnù ºÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ÊEòxÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå

FADS2 EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ °ü{É ½èþ*
xªÉÚWÉÒ±Éèhb÷ Eäò +ÉÆEòc÷Éå Eäò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò

ÊVÉxÉ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå FADS2 VÉÒxÉ EòÉ ‘ºÉÒ’ °ü{É lÉÉ =xÉ¨Éå ºÉä
ÊVÉx½åþ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Ê¨É±ÉÉ lÉÉ =xÉEòÉ +É<Ç.CªÉÚ. ºiÉxÉ{ÉÉxÉ-®úÊ½þiÉ
¤ÉSSÉÉå ºÉä +ÉèºÉiÉxÉ 6.4 +ÆEò ¤Éä½þiÉ®úú lÉÉ* Ê¥É]äõxÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå ¨Éå
ªÉ½þÒ +ÆiÉ®ú 7.0 {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* nÚùºÉ®úÒ +Éä® <ºÉÒ VÉÒxÉ Eäò ‘VÉÒ’
°ü{É ́ ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Ê¨É±ÉxÉä xÉ Ê¨É±ÉxÉä EòÉ EòÉä<Ç +ºÉ®ú
+É<Ç.CªÉÚ. {É®ú xÉ½þÓ näùJÉÉ MÉªÉÉ*

|ÉÉäºÉÒËb÷MºÉ +Éì¡ò nùÒ xÉä¶ÉxÉ±É BEäòb÷̈ ÉÒ +Éì¡ò ºÉÉ<xºÉäWÉ ̈ Éå
ªÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå xÉä º{É¹]õ ÊEòªÉÉ
½èþ ÊEò <xÉºÉä {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ºÉä ±ÉÉ¦É iÉÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ
¨ÉMÉ®ú iÉ¦ÉÒ VÉ¤É ¶É®úÒ®ú ¨Éå <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É = ö̀ÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ
(ªÉÉxÉÒ FADS2 VÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÖHò °ü{É) ¨ÉÉèVÉÚnù ½þÉä* <ºÉºÉä
ªÉ½þ ¦ÉÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ ÊEò |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É ºÉ¨¤ÉÆvÉÒ
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò <xÉEäò ¤ÉÒSÉ
+ÆiÉÌGòªÉÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* ¶ÉÉävÉEòiÉÉÇ+Éå EòÉ ¨ÉiÉ ½èþ ÊEò ´ÉÉºiÉ´É
¨Éå |ÉEÞòÊiÉ ¤ÉxÉÉ¨É {É®ú́ ÉÊ®ú¶É EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ {É®ú́ ÉÊ®ú¶É Eäò WÉÊ®úB
|ÉEÞòÊiÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ´É ´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ Eäò WªÉÉnùÉ
Eò®úÒ¤É ½þÉäMÉÉ* (»ÉÉäiÉ ¡òÒSÉºÉÇ)

ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉSSÉä ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú ¤ÉxÉiÉä ½éþ ¨ÉMÉ®ú...


